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VORWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

unser diesjdhriger Sportlehrertag
hatte mit 650 Teilnehmern einen so
guten Zuspruch, dass wir diese Kon-
zeption mit erstmalig gezeigten Un-
terrichtssequenzen aus fiinf Schular-
ten zur Kongressthematik beibehal-
ten wollen. Neu war auch die Ver-
lingerung der Praxisblécke von
sechzig auf neunzig Minuten. Damit
hat der Vorstand die Ruckmeldun-
gen unserer Mitglieder umgesetzt
und konnte drei eineinhalbstiindige
Angebotsblécke mit 32 Angeboten
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schaffen. Die traditionelle Veranstal-
tung ,.boomt* weiter und wir bleiben
2010 mit der 18. Auflage am 30. Sep-
tember natiitlich am Ball!

Fir die begleitende theoretische In-
formation sorgt inzwischen zum 4.
Mal unser Theorieckongress, der in
Kooperation mit dem IQSH durch-
gefiihrt wird und am 11. Mirz 2010
stattfinden wird: ,,Perspektiven des
Sports in der aktuellen Schulland-
schaft". Hier werden mit zwei Refe-
raten und zweimal fiinf Impulsveran-
staltungen aktuelle Themen der
Schularten aufgegriffen. Diese The-
men entnehmen wir ebenfalls den
Rickmeldungen der Teilnehmer des
Praxis-Sportlehrertags. Die FEin-
gangs- und Ausgangsreferate werden
von Hochschulvertretern gehalten,
die Impulsveranstaltungen aus-
schlieBlich von Studienleitern des
IQSH geleitet. Damit gelingt dem
DSLV SH cine gewinnbringende
Kooperation zwischen Verband,
dem Landesinstitut und den Hoch-
schulen.

Uber unseren Mitgliederbestand sind
wir auch erfreut: 700 Kolleginnen
und Kollegen sind in unserem Ver-
band. Auch an dieser Stelle soll die
Werbung nicht fehlen: Die Notwen-
digkeit, alle Altersgruppierungen in
einem Verband zu haben, bringt vie-
le Vorteile — wir werben speziell um
jungere Mitglieder und bitten Pensi-
onire, ithrem Verband treu zu blei-
ben.

Ab dem kommenden Schuljahr wird
es aller Voraussicht nach wieder
moglich sein, ganztigige Veranstal-
tungen an Werktagen anzubieten.
Der DSLV SH wird dann die IQSH-

Angebote wieder verstirkt unterstit-
zen.

Die neue Landesregierung von CDU
und FDP mit dem neuen Bildungs-
minister Dr. Ekkehard Klug (FDP)
hat einige einschneidende Verinde-
rungen fiir die Bildungslandschaft
(mit dem neuen Schulgesetz vom
09.02.07!) angekiindigt: Abschaffung
des ,,Schul-TUV“ EVIT noch in
diesem Jahr, Parallelangebote von
G8 und GY (frihestens 2011), die
Ausrichtung auf ein zweigliedriges
Schulsystem mit Gymnasien und
Gemeinschaftsschulen (inklusive
Regionalschulen) und die teilweise
Sicherung von Forderzentren.

Fir uns besonders wichtig ist natiir-
lich die Ausrichtung des Unterrichts-
faches Sport. Momentan sehen wir
den Sport weiterhin in der Stunden-
tafelflexibilisierung. Das Ministerium
hat dem Fach Sport zugestanden, die
Auswirkungen der Kontingentstun-
dentafel auf unser Fach nach einem
zweijdhrigen Durchgang zu iberpri-
fen. Dieses wird wie verabredet
2010 der Fall sein. Diese Ausnahme-
genehmigung hat der DSLV SH
auch der guten Kooperation mit
dem LSV zu verdanken.

Das inzwischen verabschiedete
,2Memorandum zum Schulsport®
beinhaltet alle wichtigen Erkenntnis-
se und Forderungen unserer Zeit
zum Schulsport. Sie kénnen alle De-
tails in diesen News nachlesen.

Der Vorstand wird im Frithjahr 2010
parallel zu den Untersuchungen des
MBK iiber unsere Mitglieder an den
Schulen in Schleswig-Holstein zeit-




Seite 4

DSLV Landesverband Schleswig-Holstein

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2010

gleich ebenfalls eine Riick-
meldung iber den Einsatz
der Kontingentstundentafel
einholen.

Seit dem 1. August 2009 gibt
es eine neue Ausbildungs-
und Pritfungsordnung (APO
II) in Schleswig-Holstein.
Die wichtigsten Verinderun-
gen: pro Semester zwei Aus-
bildungsberatungsbesuche,
Modulgruppe bleibt fiir min-
destens zwei Semester bel
einem  Studienleiter,
noch eine Hausarbeit, Ver-
kiirzung des Vorbereitungs-

dienstes auf drei Semester
(ab Februar 2011).

nur

Wir meinen, dass zumindest
die Ausweitung der Bera-
tungstitigkeit ein Schritt in
eine bessere Unterrichtsqua-
litat ist.

Ich wunsche Thnen ein ent-
spanntes  Weihnachtsfest
und viele gute Vorsitze fiir
ein gesundes 2010,

Thr

Liafter Lot

Walter Mielke

VAV

Einladung zur

Mitgliederversammlung
DSLYV Schleswig-Holstein 2010

Donnerstag, 23. Mirz 2010, 18.30 Uhr
Haus des Sports, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

Tagesordnung

1.
2.
3.

Begriflung
Vorstellen der Vertreter Gymnasium und Fachsport

Bericht des Vorstandes

e 1. Vorsitzender

e 2. Vorsitzender (Veranstaltungen)
e Beisitzer Schulausschuss

e Beisitzer Offentlichkeitsarbeit

o Kassenwart

e Kassenpriifer

. Wahlen

e 1. Vorsitzender
o Beisitzer Offentlichkeitsarbeit
e Kassenpriifer

Kontingentstundentafeln — Fragebogen fiir Schulen

Sportlehrertag 2010

. Verschiedenes

Antrage sind bitte bis zum 15.03.10 an die Geschiftsstelle des DSLV,
Rabenhorst 2 b, 23568 Liibeck zu richten.

Der Vorstand
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FORTBILDUNG
Vorankiindigung

18. DSLV-Sportlehrertag 2010
30.09.2010 - 09:00 bis 16:15 Uhr

"Mehrperspektivitit und Kompetenzorientierung im Sportunterricht"
Sportzentrum der Universitit Kiel, Olshausenstral3e 74

Das Besondere im Fach Sport biindelt die praktische Auseinandersetzung (das Kénnen) mit
der theoretischen Begleitung der Praxis (das Wissen) und das Uben. Diese Biindelung ist die
Grundlage fir den Erwerb von Kompetenzen.

Der Kompetenzerwerb folgt immer unterschiedlichen padagogischen Perspektiven:
a) Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern,

b) Sich kérperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten,

c) Etwas wagen und verantworten,

d) Das Leisten erfahren, verstehen und einschitzen,

e) Kooperieren, wettkimpfen und sich verstandigen und

f) Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln.

Dieser Sportlehrertag stellt aktuelle Unterrichtsbeispiele zur Thematik vor.
Der Veranstaltungsflyer wird nach den Sommerferien 2010 in allen Schulen sein.

Weitere Informationen unter: www.dslv-sh.de oder www.schleswig-holstein.de/IQSH
(Fortbildung)

|
\k } (. ¥
DSLYV Sportlehrertag 2009 - Foto: Hilke Hand, IQSH
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FORTBILDUNG

Ankiindigung

4. Theoriekongress 2010

"Perspektiven des Sports in der aktuellen Schullandschaft
- Referate und Impulsveranstaltungen -

11.03.2010, 14:00 bis 18:15 Uhr

Gymnasium Kronshagen, Suchsdorfer Weg 35, 24119 Kronshagen

"

Programm

14.00 — 14.15 Uhr Begriiung
14.15 — 15.00 Uhr

Eingangsreferat
Prof. Dr. Manfred Wegner, CAU Kiel

15.15 - 16.00 Uhr

Impulsveranstaltungen 1

a) Profilfach Sport und Sport als 4. Priifungsfach

b) Kompetenzorientierung und Aufgabenbeispiele

¢) Forderschiler im "normalen" Sportunterricht

d) Unterricht unter erschwerten Rahmenbedingungen
e) Sportunterricht an der Berufsschule

16.15 - 17.00 Uhr

Impulsveranstaltungen 2

a) Profilfach Sport und Sport als 4. Priifungsfach

b) Kompetenzorientierung und Aufgabenbeispiele

¢) Forderschiler im "normalen" Sportunterricht

d) Unterricht unter erschwerten Rahmenbedingungen
e) Sportunterricht an der Berufsschule

17.15 - 18.00 Uhr
Abschlussreferat
Prof. Dr. Jurgen Schwier, Uni Flensburg

18.00
Verabschiedung
Walter Mielke, IQSH

Aktualisierung des Programms unter: www.dslv-sh.de und www.schleswig-holstein.de/IQSH

Anmeldungen ab sofort unter: www.schleswig-holstein.de/IQSH > Fortbildung
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DSLV BUNDESVERBAND - MEMORANDUM ZUM SCHULSPORT

Memorandum fiir den Schulsport veréffentlicht

Das Foto zeigt die Delegierten unseres Landesverbandes mit Prisidiumsmitgliedern des Bundesverbandes, die an der

Entstehung des Memorandums mallgeblich beteiligt waren

- von links: Martin Holzweg (Bundesverband-

Offentlichkeitsarbeit), Klaus Dechant (DSLV-SH), Prof. Udo Hanke (BV-Prisident), Dr. Ilka Seidel (BV-Schule/
Hochschule), Helge Streubel (BV-Schulsport), Walter Mielke und Manhard Miehlke (beide DSLV-SH).

Auf der Hauptversammlung des DSLV wurde am
13./14. November in Erfurt das ,,Memorandum fiir den
Schulsport™ vorgestellt. Es enthilt richtungweisende Ge-
danken und Impulse fiir die Zukunft des Schulsports, die
tber die Verbinde DSOB, DVS und DSLLV von einer
breiten Basis des organisierten Sports getragen werden.

Aufgabe der Landesverbinde wird es sein, sich fiir die
Umsetzung der Forderungen des Memorandums, die ab
Seite 8 in diesem Heft abgedruckt sind, aktiv einzuset-
zen.

Unser Landesverband wird die Druckversion des Memo-
randums fiir den Schulsport in Kooperation mit der Un-
fallkasse Nord in grofler Auflage kostenlos bereitstellen
und hofft auf breite Unterstiitzung unserer Mitglieder bei
der Umsetzung der Forderungen. AuBlerdem steht das
Memorandum als Download (PDF) zur Verfiigung.

In der nachfolgenden Presseerklirung nehmen fiihrende
Mitglieder der an der Entstehung beteiligten Verbinde
Stellung zum Memorandum.

Memorandum zum Schulsport von DOSB, dvs und DSLV vorgestellt

Richtungsweisende Impulse zur Optimierung des Schulsports

Vertreterinnen und Vertre-
ter der Sportwissenschaft,
der Sportlehrerschaft und
des organisierten  Sports
haben heute in Betlin das
kirzlich verabschiedete
"Memorandum zum Schul-
sport" der Offentlichkeit
vorgestellt.

Ziel des Memorandums ist
es, neben einer aktuellen
Darstellung der Situation
des Schulsports aufzuzei-
gen, wo Handlungsbedarf
besteht. Die Deutsche Ver-
einigung fir Sportwissen-

schaft (dvs), der Deutsche Sportlehrerverband (DSLV)
und der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) for-
mulieren dabei klare Forderungen fiir die verschiedenen
Handlungsfelder. So fordern sie beispielsweise auf, die
Kinder bereits vor dem Schuleintritt an vielfiltige Sport-
und Bewegungserfahrungen heranzufithren und den U-
bergang ins Schulalter "bewegt" zu gestalten. Weitere
Schwerpunkte liegen auf der Schulsportentwicklung, der
Ausbildung von Lehrkriften und der Schulsportfor-
schung.

Das Memorandum ist in einem sehr offen gestalteten
Entstehungsprozess erarbeitet worden. DOSB, dvs und
DSLYV hatten wihrend der Entwicklung des Textes die
Entwiirfe auf ihren Internetseiten veréffentlicht. Jedes
Mitglied der Organisationen hatte damit die Mé6glichkeit,
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Rickmeldungen zum Inhalt zu geben.

"Viele haben diese Chance wahrgenom-

men, aktiv am Prozess der Entstehung

eines solch wichtigen Dokuments mitwir-

ken zu konnen", berichtet Prof. Dr. Ulri-

ke Ungerer-Réhrich (Bayreuth), die als
Vizeprisidentin fiir Bildung und Gesundheit der dvs die
Redaktionsgruppe zur Erstellung des Memorandums
leitete. Bei den Aussagen des Memorandums sind so-
wohl die Expertise der Deutschen Sportjugend (dsj) als
auch die gemeinsamen Handlungsempfehlungen der
Kultusministerkonferenz und des DOSB "Zur Weiter-
entwicklung des Schulsports”" und zum "Sport fiir Kin-
der und Jugendliche mit Behinderung" berticksichtigt
worden.

Prof. Dr. Gudrun Doll-Tepper, Vizepri-

sidentin fiir Bildung und Olympische Er-

ziehung des DOSB, die ebenfalls in der

Redaktionsgruppe mitarbeitete, betonte

die Vielseitigkeit des Schulsports: "Der

Sport im Kontext von Schule bewegt a//e
Kinder und Jugendlichen. Er hat somit eine Hauptver-
antwortung fiir kérperliche, sozial-emotionale und kog-
nitive Bildungsprozesse. Aus der Sichtweise der Sportor-
ganisationen ist es von Bedeutung, die vielfiltigen For-
men der Kooperation zwischen Sportvereinen und Schu-
len auszubauen und damit die Basis fiir eine umfangrei-
che Bewegungserzichung, Talentsichtung und Talentfor-
derung zu schaffen.”

Prof. Dr. Udo Hanke, der als Prisident
des Deutschen Sportlehrerverbandes e-
benfalls der Redaktionsgruppe angehorte,
betonte, dass im schulorganisatorischen
Alltag der Schulsport oftmals nicht die
Bedeutung erlangt, die ihm zustiinde:
"Von der seit vielen Jahren geforderten tiglichen Sport-
stunde sind wit leider immer noch weit entfernt. Trotz
nachweislich positiver Effekte bewegten Unterrichts,
gerade auch im schulischen Ganztag, ist der Sportunter-
richt hidufig nur Nebensache und immer wieder von
Stundenausfillen betroffen. An vielen Grundschulen
wird rund 50 Prozent des Sportunterrichts von fach-
fremden Lehrern erteilt und auch die zunehmende Zahl
von Schiilerinnen und Schiilern, die nach dem Abschluss
der Grundschule nicht schwimmen kénnen, gibt Anlass
zur Sorge."

Die Prisidentin der dvs, Prof. Dr. Doro-
thee Alfermann, unterstrich in Berlin die
Forderungen von DOSB, dvs und DSLV
fir die Lehrerbildung an den Universiti-
ten: "Im Zuge der Neustrukturierung der
Studienginge an den Hochschulen darf
die Ausbildung von kiinftigen Sportlehrerinnen und

DSLV Landesverband Schleswig-Holstein

Sportlehrern nicht zum ungeliebten Ballast werden. Eine
qualitativ hochwertige Ausbildung von finf Jahren muss
mit Moglichkeiten zur Supervision und flichendecken-
den Fort- und Weiterbildungsangeboten fiir Lehrkrifte
kombiniert werden, um fiir die Anforderungen eines
modernen Schulsports vorzubereiten”. Auch im Bereich
der Forschung besteht Handlungsbedarf: "Die Kapazita-
ten fiir Schulsportforschung an den sportwissenschaftli-
chen Instituten sollten ausgebaut und mit gezielten For-
derprogrammen unterstiitzt werden. Nur so kénnen For-
schungsverbiinde entstehen, in denen schulsportliche
Lebenswelten nachhaltig untersucht werden."

Auch miusse der Bereich "Bewegung, Spiel und Sport"
Eingang in die Bildungsberichterstattung und die Schul-
leistungsuntersuchung finden. Dies bekriftigte Prof. Dr.
Wolf-Dietrich Miethling (Kiel), der wie Prof. Dr. E-
ckart Balz (Wuppertal) ebenfalls in der Redaktionsgrup-
pe zur Erstellung des Memorandums wirkte: "Der Sport
erreicht mit seinen Bildungsaktivititen eine grofle Zahl
an Menschen. Wir miissen erreichen, dass der Sport in
der Bildungsberichterstattung entsprechend seiner Be-
deutung bertcksichtigt wird" — eine Forderung, die auch
der Prisident des LSB Berlin, Klaus Boger, unterstutzte.

DOSB, DSLV und dvs haben verabredet, sich aktiv um
die Umsetzung der im Memorandum erhobenen Forde-
rungen zu bemithen und dariiber ihren Mitgliedern und
Mitgliedsorganisationen regelmiBig zu berichten. Ein
Aktionsplan ist hierfiir bereits abgestimmt worden.

Das "Memorandum zum Schulsport” liegt in elektroni-
scher Form zum Download (PDF) vor; in gedruckter
Form wird es in Kiirze bei DOSB, DSLLV und dvs ver-
fiigbar sein. In der Oktober-Ausgabe der Zeitschrift
"sportunterricht" des DSLV wird es ebenfalls erschei-
nen.

Betlin / Hamburg, 14.10.2009

Memorandum zum Schulsport (Auszug)

4 Forderungen - Aufruf zum Handeln

Schulsport in Dentschland hat eine lange und wechselhafte Traditi-
on, aus der kiinflige Entwicklungen verantwortungsbewusst u
gestalten sind. Die Bedentung des Schulsports gebt dabei anf die
besonderen leiblichen Handlungs- und Erfabrungsmaiglichkeiten im
Feld von Bewegung, Spiel und Sport zuriick; sie wichst angesichts
verbreiteter gesellschaftlicher Problemlagen. Zur weiteren Legitima-
tion von Sport in der Bildungseinrichtung Schule lassen sich inner-
schulische Begriindungen (3. B. Lernunterstiitzung), innersportliche
Begriindungen (3. B. Fertigkeitsvermittlung) und anfSersportliche
Begriindungen (3. B. Identitatsstiftung) anch offensiv nutzen. In
diesem Zusammenbang darf der gekoppelte Auftrag einer sachbe-
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zogenen Erschlieffung unserer Bewegnngskultur und einer individu-
ellen Forderung der Personlichkeitsentwicklung jedoch nicht einsei-
tig redugiert werden. Angesichts der ausbanfibigen Situation des
Schulsports gilt es vielmebr, sein Potenzial fiir die Schiilerinnen
und Schiiler durch nachhaltiges Engagement und behutsame Qna-
litaitsentwicklung noch besser anszuschopfen. Entwickiung im Ele-
mentarbereich

Sport- und Bewegungserfabrungen, aber vor allem auch Erfab-
rungen mit dem eigenen Korper machen Kinder schon vor dem
Schuleintritt. In der Schule muss an diese Erfabrungen angekniipft
werden.

Es sollten gemeinsame Bildungspline fiir Kita und Schule
entwickelt werden, in denen Sport und Bewegung eine entrale
Bedentung zukommt.

Der Ubergang vom Elementar- zum Primarbereich muss anf-
einander abgestimmt und wenn miglich ,,bewegt” gestaltet werden.
Schulsportentwicklung

Schulsportentwicklung gelingt, wenn die Initiative von der Ein-
zelschule getragen wird und die Schiilerinnen und Schiiler daran
partizipieren.

Weil nur der Schulsport alle Schiilerinnen und Schiiler in allen
Schularten und auf allen Altersstufen erreicht, kann er nicht durch
[freiwillige, aufSerschulische Angebote ersetzt werden. Besonders die
Gruppen, die noch keinen Zugang zu einer freudpollen Bewegnungs-
kultur gefunden haben und maiglicherweise aus ,,sport- und bemwe-
gungsfernen* Elternbdausern stammen, bediirfen einer motivierenden
Fiorderung durch pédagogisch qualifizierte Sportlebrkrifte.

Eltern und andere Partner des Schulsports miissen verstarkt
einbezogen werden, um gemeinsam Eriehungsabsichten und eine
positive Schulsportentwicklung zu realisieren. Mit dem Doppelanf-
trag ,Erziebung zu Bewegung, Spiel und Sport und Ergiehung
durch Bewegung, Spiel und Sport™ leistet der Schulsport einen
wesentlichen Beitrag zu einer aktiven, gesund erhaltenden Lebens-
Sfithrung und gleichzeitig zur Entwickinng von soial-emotionalen
und fognitiven Handlungskompetenzen sowie zur ganzgheitlichen
Persinlichkeitsentwicklung.

Eine refleftierte Werteerziehung ist unabdingbar. Die 1 eitli-
nien von interkultureller Verstindignng, von Fairness, Respekt
und Tolerang; gegeniiber anderen, des individuellen Leistungsstre-

Der DSLV SH unterstutzt saimtliche oben formulierten
Forderungen nachdriicklich und wird sich intensiv fir
ihre Umsetzung engagieren. Dazu ist die Unterstlitzung
aller DSLV-Mitglieder in all ihren Arbeits- und Titig-
keitsfeldern erforderlich.

Folgende Forderungen halten wir kurz- und mittelfristig
fiir besonders wichtig und vordringlich:

o den Ubergang vom Elementar- zum Primarbereich
abstimmen und ,,bewegt* gestalten

o Sportunterricht an allen Schularten durch fachlich
und pidagogisch ausgebildete Sportlehrkrifte ertei-
len,
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bens und des solidarisierenden Gemeinschaftssinns sowie der Miin-
digkeit und der Verantwortungsbereitschaft fiir bumanes und iko-
logisch sinnvolles Handeln bilden den sportpddagogischen Orientie-
rungsrabmen.

Die derseitige Situation, dass 50 % des Sportunterrichts an
den Grundschulen von nicht ansgebildeten Sportlebrkriften erteilt
wird, ist untragbar. In diesem besonders die Entwicklung prégen-
den Lebensabschnitt besteht dringender Andernungsbedarf durch
eine verstarkte Einstellung von ansgebildeten Sportlebrkrdften und
durch innerschulische MafSnahmen der S chulleitungen.

Die Qualitit der raumiichen und materiellen Ausstattung
muss nachhaltig durch die Schultrager sichergestellt werden. Beson-
deres Augenmerk verdient bierbei die anfgrund schliefSender Béder
gunehmend schwieriger werdende Sitnation des Schwimmunter-
richts, vor allem in der Grundschule. Auch der S chwimmunterricht
ist fester Bestandteil des Schulsports und muss in der 1 erantwor-
tung ausgebildeter Sportlehrkerifte bleiben. Jedes Kind muss am
Ende der Grundschulzeit sicher Schwimmen kinnen.

Sportunterricht muss in allen Schulformen von entsprechend
qualifizierten Lebrkrdften erteilt werden.

Ein diberpriifbar eingubaltendes Stundenvolumen von mindes-
tens drei Sportstunden  pro Woche erfordert die Bereitstellung von
ausreichenden Stellen fiir Sportlebrerinnen und Sportlebrer.

Die positiven Erfabrungen mit den Moglichkeiten der an vielen
Schulen bestehenden Kooperationsformen ,,Schule und 1 erein*
sollten stirker genntzt werden. Die Entwicklung kommunaler
Bildungslandschaften muss forciert werden.

Die seit iiber 30 Jabren bestehende Fordernng nach einer tigli-
chen Sportstunde sollte insbesondere im Zuge der Einrichtung von
Gangtagsschulen realisiert werden.

Die Zunabme von Ganztagsschulen darf nicht dazgn fithren,
dass nachschulische Freizeitangebote, insbesondere im Sportverein,
gefibrdet werden. Wettkampfsportlich engagierte Schiilerinnen und
Schiiler miissen weiterhin ansreichend Gelegenbeit gur Ausiibung
threr Sportart bebalten. Hier sind vor allem Schulen mit sportli-
chem Schwerpunkt bzw. Eliteschulen des Sports gefordert, Rege-
lungen zur Vereinbarkeit von Schule und Wettkampfsport u
Sfinden.

o Schwimmunterricht als festen Bestandteil des Schul-
sports erhalten und ausbauen bzw. etablieren,

o mindestens 3 Sportstunden pro Woche in allen Schul-
arten und Schulstufen Gberpriifbar einhalten und er-
teilen,

o im Zuge der Einrichtung von Ganztagsschulen die
tagliche Sportstunde einfiihren,

o dabei die Vereinbarkeit von Schule und Wett-
kampfsport gewihrleisten,

o in der Ausbildung von Sportlehrkriften eine Verzah-
nung von erster und zweiter Ausbildungsphase etab-
lieren.
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Bewegendes

Gemeinschaftsschule, Regionalschule oder doch noch
etwas Realschule? Bildungspolitisch geht es im Bereich
der Sekundarstufe I seit mehr als einem Jahr hoch her.
Das Unterrichtsfach Sport - so meinen sicher viele -
diirfte von solchen Neuerungen cher weniger beriihrt
sein. Doch weit gefehlt!

Wo vorher noch drei Wochenstunden Sport zumindest
theoretisch auf dem Stundenplan stehen sollten, sind auf
einmal nur noch zwei gefordert. Lediglich an Schulen,
die sich erst der Kontingentstundentafel und anschlie-
Bend einer an der Gesamtschule ortientierten Stundenta-
fel widersetzen konnten, blieb es bei drei Stunden sport-
lichen Lernens — wenn auch nur in den Klassenstufen
finf und sechs. Aber die grof3e Mehrheit der Gemein-
schaftsschulen fand das Fach Sport ganz offiziell um ein
Drittel gektrzt vor.

Doch damit nicht genug: ,,Rhythmisierung® heil3t eines
der neuen pidagogischen Zauberworter, was in der Re-
gel nichts anderes bedeutet, als dass simtliche Ficher in
Doppelstunden abzuhalten sind. Somit mussen die Schii-
lerinnen und Schiler beispielsweise in zweimal neunzig
Minuten Konzentrationsmarathon pro Woche das Fach
Mathematik  hinter sich bringen. Und fir die
»INebenficher” hat die Rhythmisierung zur Folge, dass
sie nur einmal in der Woche stattfinden. Statt der tdgli-
chen Stunde Sport, die von zahlreichen Experten emp-
fohlen wird, darf sich die Schiilerschaft nur einmal in der
langen Unterrichtswoche ,,schulsportlich® betitigen! An-
gesichts der teilweise erbarmlichen kérperlichen Konsti-
tution der Eleven durften diese neunzig Minuten zudem
nicht zu intensiv gestaltet werden.

Selbst wenn die Sportstunden als Einzelstunden verteilt
werden, geht effektiv kostbare Bewegungszeit verloren,
denn innerhalb der Doppelstundenblocke sind keine
Pausen vorgesehen: zweimaliges Umziehen als Sport-
stundeninhalt!

Uberhaupt die Inhalte: Vor einem Jahr iiberschlugen sich
die Fachschaften geradezu, um ihre Fachcurricula zu
Papier zu bringen. Wer besonders schnell und fleiBlig
war, durfte wahrscheinlich Kandidat fir die Auszeich-
nung ,,Goldener Papierkorb® werden. Denn oft waren
die Rahmenbedingungen noch gar nicht klar oder sie
verianderten sich wochentlich. Inzwischen ist es an der
curricularen Front ein wenig stiller geworden. Waht-
scheinlich erinnerten sich einige Kolleginnen und Kolle-
gen daran, dass auch schon vorher sinnvoll unterrichtet
wurde. Auch im Fach Sport war die Arbeit am Fachcur-
riculum wie eine Fahrt mit hohem Tempo auf nebelver-
hangener Autobahn: ungewisser Stundenumfang, Zu-
sammenlegung von Schulen, Anzahl der Klassen, Zu-
sammensetzung der Klassen, Anzahl der Fachkollegen

und -kolleginnen, bisherige Schwerpunkte der getrennten
Schulen ... Die Liste lieB3e sich fortsetzen! Bestindig war
und ist die Unbestindigkeit, Hilfe bietet derzeit eher eine
zielorientierte Kleinschrittigkeit ohne Blick auf das Gan-
ze. Richtungsweisende curriculare Arbeit sicht anders
aus!

Eine weitere Baustelle entsteht durch die offenen und
gebundenen Formen des schulischen Ganztagsangebo-
tes. Die offenen Formen fristen landesweit inhaltlich
eher ein stiefmiitterliches Dasein, die gebundene Form
mit der tdglichen Verweildauer bis 16.00 Uhr lduft gerade
erst an. Gemeinsam ist beiden: Sport ist der gro3e Favo-
rit bei den Kindern und Jugendlichen. Hier bestehen
Chancen fir unser Fach, hier lauern aber auch Gefahren.
Man denke nur an die ,,Konkurrenz® des Sportvereines,
dem nicht nur die Aktiven, sondern auch der Hallen-
oder Rasenplatz abspenstic gemacht werden.
,,JKonkurrenz darf in diesem Bereich nicht stattfinden,
m»oportpartner” muss zum gingigen Begriff werden. Au-
Berschulische Partner miissen ins Boot geholt und ge-
genseitige Bedenken itberwunden werden. Das Fach
Sport ist geradezu pridestiniert, die Schule zu dem zu
machen, was derzeit noch wie Wunschdenken erscheint:
Lebensraum fur unsere Schulerinnen und Schiiler. Lasst
uns diese Chancen nutzen — vielleicht auch als Ausgleich
fir unsinnige ,,Sportstunden-Rhythmisierungen®!

Stefan Bieger

DSLYV Sportlehrertag 2009 - Foto: Hilke Hand, IQSH
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SPORTLEHRERTAG 2009

Sportunterricht soll spannender werden

Dafiir schwitzten die Lehrer gestern im Uni-Sportforum - Innovative Ideen von ,,Afro-Aerobics“ bis ,,Yogilates

Kiel - Die Zeiten von 45 Minuten
Volkerballspielen im Sportunter-
richt sind lange vorbei.
»Korpererfahrung und -lehre
sind aktuell zwei Stichworte, die
das immer noch beliebteste Un-
tetrichtsfach umschreiben und die
Schiiler vor Langeweile schiitzen
sollen. Wie das funktionieren
kann, gab es gestern beim Sport-
lehrertag im Uni-Sportforum zu
sehen.

Das Foyer platzte aus allen Nihten:
Stattliche 650 Teilnehmer, unter ih-
nen viele bekannte Gesichter aus der
Kieler Sportszene, hatte die Landes-
vertretung des Deutschen Sportleh-
rer-Verbandes (DLSV) angelockt.
Lehrkrifte aller Schularten und -
stufen pilgerten zwischen Aussteller-
stinden mit Literatur zur Kursgestal-
tung, Sportgeriten und Angeboten
zu Klassenfahrten auf GrofBseglern
hin und her. Das war in punkto The-

orie aber auch schon alles. Im Fokus Gute Laune unter den Lehrern herrschte bei den Koordinationsiibungen

stand die Bewegung. Und zwar fur
die Lehrer.

Wihrend viele Jahrzehnte Handball, Fuf3-
ball, Leichtathletik und Schwimmen den
Sportunterricht ausmachten, untergliedert
sich dieser heute in neun Themenberei-
che. ,,Die wollen wir hier didaktisch und
methodisch aufarbeiten, damit Referenda-
re aber auch gestandene Lehrkrifte ihren
Unterricht spannender gestalten kénnen®,
erklirte Walter Mielke, Tandesverbands-

Pantomime im Sportunterricht: Kerstin Nick-

stadt zeigte, wie es geht.

Vorsitzender und beim Institut fur Qua-
lititsentwicklung IQSH) an den Schulen
Schleswig-Holsteins fiir die Aus- und
Fortbildung der Lehrer zustindig. Ne-
ben der Durchfiihrung der normalen
Sportstunden sei das Lehrpersonal zu-
nehmend auch in den Bereichen des
Ganztagsbetriebs- und Vereinssports
sowie beim Mix aus ,,Bewegen und Let-
nen‘ gefordert. Der 62-Jdhrige ist Sport-
ler dutch und durch und hofft noch
immer auf die Erhdhung der Sport-
stunden an den Schulen. , Leider ist
die Politik aber noch nicht so weit*,
beklagte er.

Neu bei der 17. Auflage der Tagung
| war unter anderem dessen Eroff-
4 nung. Funf Schulklassen boten Un-
terrichtsbeispiele zur Kongressthe-
matik dar. Danach waren die Lehrer
gefragt, die fir ihre Schiler kriftig
schwitzten. 32 Referenten boten -
ber 30 Mitmachaktionen von ,,Afro-
Aerobics bis ,,Yogilates” an. Noch
exotischer ging es bei der ,,Kunst
des Erstarrens oder der Pantomime*
mit Kerstin Nickstadt zu. ,,Dadurch,
dass viele Kinder nur noch vor dem
PC sitzen, verlernen sie, Gesten und
Mimik zu deuten®, erklirte die 38-

Fotos Miiller

Jéhrige, die unter anderem Tanz studier-
te und am Gymnasium Litjenburg un-
terrichtet. Allerdings richte sich diese
Form der Sportstunden ausschlie3lich an
die Oberstufe.

Kai Fedderke (36), Lehrer an der Regio-

nalschule Selent, war ,dankbar fiir so
viele innovative Ideen” und nahm vom
»Ehemaligentreffen® einige Anregungen
fur seinen Unterricht mit. Ebenso wie
die Junglehrerinnen Tina Jirgensen (32),
Antonia Schifer (30) und Simone Ketel-
sen (31), denen der Kongress geholfen
habe, neue Schwerpunkte zu setzen. Die
allgemeine Begeisterung tber den gelun-
genen Praxistag sahen einige Teilnehmer
nur durch die Kosten getriibt. Ausgebil-
dete Lehrkrifte, die sich nicht Uber das
Internet angemeldet hatten oder kurz
entschlossen ins Sportforum kamen,
mussten 30 Euro berappen. ,,Das ist viel
zu viel“, meinte ein junger Mann, der
seinen Namen lieber nicht in der Zei-
tung lesen mochte. ,,DSLV-Mitglied
werden. Dann hitte man heute nur zehn
Euro bezahlt“, riet Walter Mielke.
»Immerhin sind wir bundesweit der
gunstigste Landesverband.*

Kieler Nachrichten vom 01.10.2009
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Teamarbeit in der Bewegung erleben

Die folgenden Aufgaben sind geeignet, Teamfihigkeit in
ciner Gruppe (Klasse) zu steigern. Es wird alles direkt
am Korper erfahren, was einen bleibenden Eindruck
hinterldsst und zudem Spal} macht.

Die Schiler werden aufgefordert zu kommunizieren,
zusammen zu arbeiten, einander zu motivieren, zu sich
selbst zu stehen/sich einzuschitzen, Vertrauen zu entwi-
ckeln und Verantwortung zu ibernehmen. Die Aufgaben
kénnen in dieser Reihenfolge in ca. 90 Minuten durchge-
fuhrt werden. Reflexionen konnen direkt im Anschluss
an die Ubungen (dann etwas mehr Zeitbedarf) oder spi-
ter (z.B. im Klassenraum) durchgefiihrt werden und eig-
nen sich insbesondere zum Kennen lernen.

Sortieren auf Langbinken

Gruppengrofle: bis 32 Personen

Material: ein bis drei Langbinke

Alle Schiiler stellen sich auf die Langbanke. Sie erhalten
dann die Aufgabe, sich z.B. nach Hausnummer sortiert
aufzustellen, ohne dabei den Boden zu beriihren. Sollte
dies passieren, muss der Schiiler an die Position vor dem
,,Unfall® zurtick.

Stock ablegen

Gruppengrofle: bis 16 Personen

Material: ein daumendicker, etwa 4m langer Stock

(Bei kleineren Gruppen kann dieser auch kirzer sein.)

Die Gruppe (Klasse) stellt sich in gleich

0) 1 starken Zweierreihen auf. Die beiden Rei-
=4 hen stehen im Abstand von ca. 1,20m und

schauen sich gegenseitig an.

Die Lehrkraft ("Trainer/-in") steht an

cinem Ende der Schilerrethen mit Blick-

richtung in die "Schilergasse” und hailt

den Stock etwa in Kopfhéhe mittig zwischen diese.

Die Schiiler/-innen ethalten den Auftrag, jede/-t einen

Zeigefinger unter den Stock zu halten und diesen immer

zu bertihren. Dann lisst die Lehrkraft den Stock los. Die

Gruppe soll nun den Stock gemeinsam auf den Boden

zwischen sich ablegen.

Zeitvorgabe: héchstens 10 Minuten

Geritetransport-Wettbewerb ,,Schlangengrube*

Die Gruppe muss gemeinsam mit einer
cruse Turnmatte, einer Langbank und einem
kleinen Kasten die Halle queren (2 X).
Bertihrt ein Teammitglied den Boden, so
muss die gesamte Gruppe von vorn be-

ScMUAMGEN- |

STATION

ginnen.

Sozialform: Teams von sechs bis zwolf Schilern

Medien: zwei Turnmatten, zwei Langbinke, zwei kleine
Kisten

Zert: 5 Minuten

Haifischbecken

Gruppengrofle: bis 12 Personen (6 pro Langkasten)
Material: Schwingseil, zwei Langkisten, eine Weichbo-
denmatte

Die Langkisten stehen einander
quer gegenlber, dazwischen liegt
eine WBM lidngs, genau unter dem
Schwingseil. Jeweils die Hilfte der
Gruppe steht auf je einem Langkas-
ten (jeweils durch zwei Schiiler des
gegnerischen Teams gegen Umfallen
sichern!) und muss durch Schwingen an einem Seil auf
den anderen Kasten und wieder zuriick gelangen (nur ein
Schiller zur Zeit). Die anderen helfen. Sollte ein Schiiler
gefressen werden, gibt es entweder Strafsekunden oder
die Gruppe muss von vorne anfangen.

Spinnennetz

Gruppengrofle: bis 10 Personen (nur eine Gruppe zut
Zeit)

Material: Diverse Seile, ca. 1cm dick, Wald/ zwei Bau-
me/ zwei Pfosten (oder Hochsprungstinder plus Quer-
balken), 10 Ttcher oder Parteibinder

roch Bedarf /Gegeloenbieiten [Wanscty 1. ]

Regeln: Die Gruppe bekommt die Aufgabe, geschlossen
von einer Seite des Spinnennetzes auf die andere Seite zu
gelangen.

Dabei darf das Netz nicht bertihrt werden. Bei einem
eklatanten Verstof3 gegen diese Regel beginnt die gesam-
te Gruppe wieder auf der Ausgangsseite, wobei die Zeit
weiterlduft.

Jedes "Loch" datf nur einmal benutzten werden und
wird deshalb nach Gebrauch mit einem Tuch/
Parteiband markiert.

Zeitvorgabe: héchstens 10 Minuten

Sinkende Insel

Eine Wolldecke o.4. liegt auf dem Bo-
den. Alle Gruppenmitglieder miissen
auf ihr Platz finden, ohne den Boden
zu bertihren. Ist dies geschafft, wird die
Decke auf die Hilfte verkleinert, usw.
Wie viele Halbierungen der ,Insel”
schafft die Gruppe?

SINKENDE
MNSEL

&

Zeit: 5 Minuten

STATION
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Gordischer Knoten

GORDISHER. |
MROTEM

!
{

Alle Schiiler bilden einen Kreis und hal-
ten mit einer Hand ihr Handtuch in die
Mitte. Mit der anderen Hand nimmt sich
jeder Schiiler irgend ein anderes Hand-
tuch.

Der nun entstandene ,,Gordische Kni-

ten sollt nun so gelost werden, dass die Handtiicher
nicht losgelassen werden missen.

Es konnen dabei mehrere einzelne Kreise, ineinander
verschlungene Kreise, aber auch ein grofler Kreis entste-

hen.

Ziel: Teamgeist, Koordination, Beweglichkeit
Zeitbedarf: 10 Min

Pendel

PewveL |
_ MOHTOWGR, |

ST/
;

Die Gruppen bilden einen Stehkreis um
ein Gruppenmitglied, dieses versteift sich
und lisst sich von der Gruppe umbher-
pendeln.
Intention:

Korperspannung, Vertrauen
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entwickeln, Verantwortung iibernehmen, Vortibung fiir
,»High Tower*

Sozialform: Teams von sechs bis acht Schiilern

Medien: keine

Zeit: ca. 5 Minuten

Hightower

Ein Schiiler stellt sich ricklings an den Rand eines Lang-
kastens und ldsst sich auf sein Kommando und Rick-
meldung der Gruppe in die Arme der verschachtelt ge-
gentiber aufgestellten anderen Schiiler fallen (freiwilligl).
Lehrer sichert die Beine.

Intention: Vertrauen entwickeln, Mut, Selbstvertrauen
stirken, zu sich selbst stehen, Verantwortung Ubernch-
men

Sozialform: Klassenverband

Medien: Langkasten

Zeit: ca. 10 Minuten
Henning Klépper,
Sportlehrer Berufliche Schulen Rendsburg — GTL

DSLYV Sportlehrertag 2009 - Foto: Hilke Hand, IQSH
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Bewegungen entdecken und verbinden
mit verschiedenen gymnastischen Geriten

Seil und Reifen

In dieser FEinheit sollen die
Schiiler/Innen mit den gymnas- 4
tischen Geriten SEIL und REI- |4
FEN arbeiten. In Einzel- und
Partnerarbeit, frei im Raum o-
der an Stationen werden vielfil-
tige Bewegungsmoglichkeiten entdeckt und miteinander
verbunden. Erprobt habe ich die Ubungen in den Klas-
senstufen 5 und 6. Die Zielgruppe sind Schiilerinnen und
Schiler aller Schularten. Der Bezug zum Lernplan ist
herzustellen unter dem Themenbereich 5 ,,Sich rhyth-
misch bewegen und Bewegungen gestalten, Themen 3
und 4.

-

I SEIL

1. Jeder Schiiler hat ein Seil und probiert frei im
Raum aus, was er damit kann.

2. Jeder Schiiler zeigt eine Bewegungsmoglichkeit
mit dem Seil (Kreisaufstellung) und alle anderen
ahmen diese nach.

3. Jeder Schiiler stellt drei verschiedene Bewegungs-
moglichkeiten mit dem Seil zusammen.

4. Die Schiiler suchen sich einen Partner und zeigen
sich ihre Ergebnisse.

5. Stationenarbeit Jedes Paar arbeitet 6 Stationen

durch. Der Lehrer ordnet die Paare den Stationen
zu. Es konnen mehrere Paare an einer Station
parallel arbeiten. Nach ungefihr 2-3 Minuten fin-
det ein Stationenwechsel statt.

6. Die Paare sollen eine Verbindung mit dem Seil
aus verschiedenen Elementen erstellen.
(Arbeitsbogen)

7. Die Schiiler prisentieren ihre Ergebnisse.

Das Einsetzen von MUSIK ist nicht unbedingt erfordet-
lich, kann aber motivierend sein.

STATIONEN zur Seilarbeit

Die Schiler kénnen an jeder Station auch eigene Ideen
zum Thema ausprobieren!

Station 1 (Werfen und Fangen)

Probiert aus:

— Werft das Seil einhindig oder beidhidndig zum Part-
ner, der einhidndig oder beidhindig fangen soll.

— Schwingt das Seil neben dem Korper und werft es aus
der Bewegung zum Partner, der es fangen soll.

Station 2 (Durchspringen)

Probiert aus:

— Springt zu zweit durch ein Seil!

— Beide Schiler schwingen ein Seil, aber nur einer
springt ein.

Station 3 (Halten und Gewichtsverlagerung)

Probiert aus:

— Haltet das Seil an beiden Enden einhindig fest und
verlagert das Gewicht nach auf3en.

— Legt das Seil einmal zusammen, haltet es beidhindig
an jeweils einem Ende fest und verlagert das Gewicht
nach hinten, geht in die Hocke und steht wieder auf.

Station 4 (,,Muster* machen)

Probiert aus:

— Haltet das Seil jeweils an einem Ende fest und bringt
es in Bewegung, sodass viele verschiedene Muster ent-
stehen.

— Wiederholt die vorherige Ubung, aber bewegt euch
selber dabei, z.B. in die Hocke gehen und aufstehen,
springen, gehen, laufen, drehen,...

Station 5 (Einwickeln — Auswickeln)

Probiert aus:

— Haltet das Seil an beiden Enden fest, einer wickelt sich
ins Seil ein und wieder aus.

— Beide wickeln sich gleichzeitig ein und wieder aus.

— Der eine wickelt den anderen ein und wieder aus.

Station 6 (Ziehen)

Probiert aus:

— Einer hilt das Seil mit beiden Hinden fest, der andere
zieht den Partner hinter sich her.

— Einer nimmt das Seil um den Kérper, der andere zieht
den Partner an den Seilenden hinter sich her.
(vorwirts und riickwirts laufen mdéglich)

— Einer legt sich auf den Boden ( biuchlings oder riick-
lings) und wird vom anderen gezogen.

STATIONEN zur Arbeit mit dem Reifen

Station 1 (Werfen des Reifens)

Probiert aus:

— Hin-und Herwerfen des Reifens in verschiedenen Ho-
hen, wobei der Reifen einhindig oder beidhindig ge-
worfen und gefangen werden soll.

— Hin-und Herwerfen ds Reifens aus verschiedenen Po-
sitionen, fangen in versch. Positionen, z.B. aus dem
Sprung, aus der Hocke, mit Anlauf, aus der Drehung,
einbeinig,. ..
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Station 2 (Rollen des Reifens) — Haltet den Reifen und dreht euch mit ihm.
Probiert aus: — Haltet den Reifen beidhindig und geht in die Hocke,
— Rollen des Reifens hin und her, einhdndig oder beid- kommt hoch und springt hoch.

hindig.
— Rollen des Reifens aus dem Knien, autknien, aus dem  Station 5 (Durchsteigen)

Anlauf, aus der Drehung, Probiert aus:

— Ein Schiler hilt den Reifen fest, der andere steigt

Station 3 (Drehen des Reifens) durch.
Probiert aus: — Ein Schiiler stilpt sich den Reifen iiber den Kopf, legt
— Dreht den Reifen und lauft um ihn herum, so oft es ihn auf dem Boden ab und geht raus, der andere steigt

geht. in den Reifen, zieht ihn von unten nach oben und
— Dreht den Reifen und fithrt verschiedene Bewegungen tbergibt den Reifen.

aus, wiahrend der Reifen sich dreht.
Vor der Stationenarbeit mit dem Reifen kann hnlich

Station 4 (Halten des Reifens) verfahren werden wie vor der Stationenarbeit mit dem

Probiert aus: Seil.

— Haltet den Reifen mit jeweils beiden Hinden fest und Das Einsetzen von MUSIK ist nicht unbedingt erforder-
verlagert das Gewicht nach hinten. lich, kann aber motivierend sein.

— Haltet den Reifen mit einer Hand fest und verlagert das

. Katja Rohwer — Realschullehrerin und Tanzpidagogin
Gewicht nach auf3en. Sportlchrertag 2009

.

DSLYV Sportlehrertag 2009 - Foto: Hilke Hand, IQSH
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Spiele mit dem Fallschirm und dem Rollbrett

1. Einleitung:

Sowohl der Fallschirm als auch das Rollbrett sind Gerite,
die Kinder sehr stark motivieren. Oft reicht es beispiels-
weise schon aus, die Rollbretter aus dem Sportschrank zu
holen, damit ein freud- und fantasievolles Spiel der Kin-
der beginnt. Doch beide Gerite bieten noch zahlreiche
weitere Vorteile, die im nachfolgenden Text dargestellt
und durch Sicherheitstipps sowie einige Spielideen et-
ginzt werden sollen.

2. Warum sollte der Fallschirm im Unterricht
eingesetzt werden?

— Fallschirmspiele verbessern die Wahrnehmung und
die Kérperbeherrschung, da sich die Kinder in ihren
Bewegungen stindig den Gegebenheiten anpassen
und flexibel reagieren miissen.

— Fallschirmspiele verbessern die grundlegenden koordi-
nativen Fihigkeiten.

— Fallschirmspiele f6rdern die Kooperation. Die Kinder
miissen sehr oft miteinander eine Aufgabe bewiltigen.
Dabet spielen gemeinsame Absprachen, die von allen
formuliert werden, eine gro3e Rolle.

— Fallschirmspiele lassen durch das Miteinander a e ge-
winnen. -Fallschirmspiele passen sich den Gegeben-
heiten an (man kann sie z.B. unterschiedlich lang ein-
setzten oder sehr leicht das Aktivititslevel variieren).

— Fallschirmspiele sind kreativ. Vorgegebene Spiele las-
sen sich jederzeit von der spielenden Gruppe verin-
dern, so dass neue Spiele entstehen.

— Fallschirmspiele lassen auch den Spielleiter mitspielen.
Dadurch erweitert sich die Rolle der Lehrkraft im Un-
terricht. Dies kann tiber die konkrete Spielsituation
hinaus zu einer positiven Verinderung der Lehrer-
Schiiler-Beziehung fiihren.

— Fallschirme sind kosteneffektiv, da sie in threr An-
schaffung glinstig sind und doch sehr viele Spiele et-
moglichen.

2.1 Sicherheitstipps zum Spielen mit dem Fallschirm
Die Lehrkraft sollte sich vor Beginn des Spiels versi-
chern, dass das Spielfeld frei von Gefahrenquellen ist (z.
B. Steine, scharfe Kanten, in der Halle stehende Gerite,
etc.). Dies gilt vor allem beim Spielen in freier Natur. Das
Spielen sollte von der Lehrkraft unterbrochen werden,
wenn es zu wild wird, damit niemand vetletzt wird. Der
Fallschirm sollte am Rand eingerollt werden, damit die
Kinder einen besseren Griff haben.

2.2 Beispiele fiir Fallschirmspiele
Fallschirm-Golf:

Material: 1 Fallschirm mit einem Loch in der Mitte, 1
Ball, der in das Loch passt

Die Gruppe versucht gemeinsam, den Ball in das Loch
zu bekommen.

Variation: 2 Gruppen, die gegeneinander spielen. Eine
Halfte der Kinder versucht den Ball einzulochen, die
andere Halfte mochte dieses verhindern.

Fliegender Pilz:

Material: 1 Fallschirm

Die Spieler schwingen gleichzeitig den Fallschirm hoch.
Auf das Kommando des Spielleiters hin lassen sie gleich-
zeitig den Fallschirm los. Dieser schwebt wie ein ,,Pilz*
zur Erde.

Hase und Hund:

Material: 1 Fallschirm, 2 Balle mit unterschiedlicher Gro-
Be oder Farbe

Zunichst muss die Gruppe fiir dieses Spiel geteilt wer-
den. Der ,,Hund* soll dann den ,,Hasen‘ jagen und fan-
gen (beriihren). Die eine Gruppe unterstiitzt den
,»Hund“ (groBerer Ball) auf der Hasenjagd, die andere
Gruppe unterstiitzt den ,,Hasen® (kleinerer Ball) bei der
Flucht. Variation: Man kann auch 2 ,,Hunde® -Gruppen
mit unterschiedlichen Billen einsetzen.

Alligator:

Material: 1 Fallschirm

Alle Kinder sitzen und haben dabei ihre Beine unter dem
Fallschirm. Der Fallschirm wird straff gezogen. Ein Kind
ist der ,,Alligator und befindet sich unter dem Fall-
schirm. Der Alligator , frisst* ein anderes Kind (zieht es
an den Beinen unter den Fallschirm). Das ,,gefressene®
Kind ist der neue Alligator. Bereits gezogene Kinder
setzten sich in den Schneidersitz, damit fiir den Alligator
klar ist, wen er ziehen kann.

Katz und Maus:

Material: 1 Fallschirm

Bei diesem Spiel werden zunichst 2 Kinder ausgesucht
(1 Katze, 1 Maus). Die tibrigen Mitspieler verteilen sich
sitzend um den Fallschirm. Die ,,Maus‘ versteckt sich
unter dem Fallschirm, die Katze kniet mit geschlossenen
oder verbundenen Augen auf dem Fallschirm. Die duf3e-
ren Mitspieler beginnen mit dem Fallschirm Wellen zu
schlagen. Wahrend die ,,Maus‘ auf allen Vieren unter
dem Fallschirm umher huscht, versucht die ,,Katze* die
»Maus® zu fangen. In der Regel hat die ,,Katze* nur be-
grenzt Zeit, die Maus zu fangen (z. B.: bis 20 zihlen).

3. Warum sollte das Rollbrett im Unterricht
eingesetzt werden?

—Auch das Rollbrett fordert im besonderen Maf3e die
koordinativen Fihigkeiten:
» Die Reaktionsfihigkeit wird so beispielsweise beim
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rechtzeitigen Stoppen oder der Verhinderung von
Zusammenst6fen mit anderen Kindern geschult.

» Um ecine exakte Bewegung mit dem Rollbrett ausfiih-
ren zu kénnen, muss der Krafteinsatz entsprechen
dosiert werden. Hier wird die Differenzierungsfihig-
keit geschult.

» Bei allen Bewegungen mit dem Rollbrett im Raum
(z.B. beim Kurven fahren oder beim Beschleunigen
und Bremsen) wird die Orientierungsfahigkeit beson-
ders geschult.

» Die Gleichgewichtsfihigkeit wird immer dann ver-
bessert, wenn das Kind Erlebnisse mit der Verlage-
rung des Kérperschwerpunktes und der Schwerkraft
hat.

» Beim Zusammenspiel mit einem Partner miissen die
Bewegungen aufeinander abgestimmt werden. Hier
schulen die Kinder besonders ihre Rhythmisierungs-
fahigkeit. Da das Rollbrett einen hohen Aufforde-
rungscharakter hat, regt es zu einer Bewegungs- und
Experimentierlust an.

—Auch das soziale Miteinander wird durch das Spielen
mit dem Rollbrett geférdert, da man oft auf andere
Kinder Ricksicht nehmen oder sich mit ihnen abspre-
chen muss.

—Das Rollbrett spricht besonders auch motorisch- und
konzentrationsschwache, gehemmte, antriebsarme und
hyperaktive Kinder an.

3.1 Sicherheitstipps zum Spielen mit dem Rollbrett

» Nicht besetzte Rollbretter miissen immer umgedreht
werden! Es bietet sich hier an, einen ,,Parkplatz* ein-
zurichten.

» Niemals auf dem Rollbrett stehen oder auf das Brett
aufspringen!

» Die Hinde miissen einen Sicherheitsabstand zum
Rollbrett haben!

» ZusammenstoBe mit anderen Kin-
dern oder Gegenstinden sind zu
vermeiden!

» Lange Haare mussen zusammenge-
bunden werden!

3.2 Beispiele fiir Spiele mit dem
Rollbrett

Gegenstindetransport:

Material: Rollbrettet, unterschiedliche
Bille, Hiitchen, Kegel, etc.

Die Kinder schieben verschieden Ge-
genstinde auf dem Rollbrett durch die
Halle. Dabei sollen die Gegenstinde
méglichst nicht runterfallen.
Pferderennen:

Material: Rollbretter, Seile

Ein Kind sitzt auf dem Rollbrett. Das
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andere Kind zieht das sitzende Kind mit Hilfe eines Sei-
les durch die Halle.

Variation: Ziehen mit einem Reifen

Taxispiel:

Material: Rollbretter, Hutchen

Die Kinder werden in 2 oder mehrere Gruppen einge-
teilt. Diese Gruppen stellen sich an jeweils 2 Hiitchen
wie fiir eine Pendelstatfel auf. Das erste Kind jeder
Gruppe holt auf der gegentiberliegenden Seite ein ande-
res Kind ab. Gemeinsam fahren sie zurtick zur Aus-
gangsposition. Dort steigt das erste Kind ab und ein wei-
teres steigt zu. Dieser Wechsel wird so lange wiederholt,
bis alle Kinder auf der anderen Seite sind.
Schattenrollen:

Material: Rollbretter

Jedes Kind sucht sich einen Partner. Der eine fahrt als
Schatten hinter dem anderen her. Die Kinder durfen sich
nicht verlieren.

Rollbrettfullball:

Material: Rollbretter, ein Ball, Kastenoberteile

Die Gruppe wird in zwei Mannschaften eingeteilt. Alle
Kinder sitzen auf einem Rollbrett. Als Tore gelten die
aufgestellten Kastenoberteile. Der Ball darf nur mit den
FiBen geschossen werden.

4. Literaturtipps:

—,,Das Rollbrett” Band I und 1I, H. Stehn, Finger & Be-
wegung Verlag, 2006

—,,Das Rollbrett — Eine Kartei mit Ubungen und Spie-
len®, N. Méller, Verlag an der Ruhr, 2006

—new games — Fallschirmspiele®, T. Strong & D. Le-
Fevre, Verlag a. d. Ruhr, 2006

Petra Kapp — GS Harksheide-Nord

7 3

DSLYV Sportlehrertag 2009 - Foto: Hilke Hand, IQSH
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DSLV Landesverband Schleswig-Holstein

Ringen, Raufen und Kimpfen in der Schule

1.Einfiihrung in das Ringen, Raufen und Kimpfen
Das Ziel von Ringen, Raufen und Kdmpfen im Schul-
sport ist es, Kinder spielerisch zur Bewegung zu motivie-
ren, ihre kérpetliche Leistungstihigkeit zu verbessern
und ihre sozialen Kompetenzen zu férdern (Busch,
20006). Zudem sollen Schiiler Erfahrungen in ihrer két-
perlichen Bewegung und in der Auseinandersetzung mit
anderen Kindern sammeln. Ringen, Raufen und Kimp-
fen im Schulsport ist ein wichtiges Erlebnis fiir Kinder,
da sie ihre Krifte testen, sich gegenseitig vergleichen und
sich mit ihren Emotionen auseinandersetzen kénnen.
Beim Kédmpfen mit- und gegeneinander spielt nicht nur
die Kraft und Technik eine entscheidende Rolle. Es kén-
nen auch judospezifische Prinzipien wie beispielsweise
»olegen durch nachgeben®, ,,die Kraft des Gegners nut-
zen® und ,,gegenseitiges Helfen® angewendet werden
(Schifer, 2002).

2.Warum sollte Ringen, Raufen und Kiampfen in der
Schule unterrichtet werden?

Ringen, Raufen und Kimpfen trigt einen Beitrag zur
ganzheitlichen Erziehung von Kindern bei. Die folgen-
den pidagogischen Aspekte begriinden die Auseinander-
setzung mit Ringen, Raufen und Kimpfen im Schulsport
(vgl. Busch, 2000):

o Spal} und Freude an der Bewegung zur Schulung der

DSLYV Sportlehrertag 2009 - Foto: Hilke Hand, IQSH

Bewegungswahrnehmung und -erfahrung

Korperbewusstsein (Akzeptanz individueller Fahig-

keiten)

o Bereitschaft zur Kommunikation und Kooperation
(mit Hilfe von Regeln und Ritualen)

» Entwicklung sozialer Kompetenz (Miteinander und
Gegeneinander)

o Gesundheitserziehung (Gesundheitsbewusstsein ent-
wickeln)

Weiterhin werden Leistungsfaktoren wie z. B die Kondi-

tion (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit),

die Koordination (Gleichgewicht, Rhythmus, Reaktion,

Kopplung), die Technik (z. B. judospezifische Bewegun-

gen), die Taktik (Strategien, Tempo, Finten) und die Psy-

che (Selbstwertgefiihl, Wille) geférdert.

3.Praktische Anwendung

3.1 Organisation

Beim Ringen und Raufen sollten bestimmte Sicherheits-

aspekte beachtet werden:

o Verwendung von alter und langer Kleidung, die beim
ReiBlen und Ziehen beschidigt werden darf.

« Anstatt von Judomatten kénnen kleine Turnmatten
oder gro3e Weichbodenmatten verwendet werden.

o Schmuck muss abgeklebt oder am Besten abgenom-
men werden.




NEWS Dezember 2009

o Regeln sollten zusammen erarbeiten werden
(Stoppregel, z. B. zwei Mal auf den Boden klopfen).

o Die Konsequenzen beim Nichteinhalten sollten be-
kannt sein (z. B. gelbe Karte /rote Karte).

« Rituale sollten gemeinsam entwickelt werden (z. B
beim Kampfbeginn).

3.2 Indirekter Kérperkontakt

Der indirekte Korperkontakt verfolgt das Ziel, dass Kin-
der sich spielerisch an den Kérperkontakt gewShnen. Sie
etleben den Kontakt auf eine unbewusste Art, bauen
Hemmungen ab und lernen den Kérperkontakt mit ei-
nem Partner zu akzeptieren. Bei der Einfithrung von
Spielen mit indirektem Korperkontakt kann jeder Schii-
ler selbststindig entscheiden, wie intensiv er sich einbrin-
gen mochte.

Spiele:

e Roboter

Es bilden sich Paare. Ein Schiiler fithrt durch Zurufen
seinen blinden Partner durch die Halle (Vertrauen auf-
bauen).

» Amébenspiel

Drei Schiiler finden sich zusammen. Zwei Schiiler fassen
sich an die Hande/Schultern und ein Schiiler stellt sich
in die Mitte von den beiden. Nach einem Startsignal lau-
fen die Gruppen gegeneinander um die Wette (Variation:
Schiiler in der Mitte muss auf einem Bein hiipfen; es diir-
fen nur drei Beine den Boden bertihren).

o Hochhebetick

Ein Schiler wird zum Ticker bestimmt. Wenn ein Schii-
ler getickt wurde, muss er stehen bleiben und die Arme
heben. Er kann dann erl6st werde, wenn ihn jemand
hochhebt.

o Korperteile beriihren

Es werden Paare gebildet. Jedes Paar legt sich mit Turn-
matten eine kleine Kampffliche aus. Die Kimpfer geben
sich die rechte bzw. linke Hand und versuchen mit der
anderen Hand vorher abgesprochene Korperteile (z. B.
linke Wade) des Gegners zu beriihren (Variation: andere
Ausgangsposition z. B. Kniestand).

3.3 Direkter Kérperkontakt

Bei Spielformen mit direktem Korperkontakt haben die
Schiiler bereits Vertrauen aufgebaut. Weiterhin lernen sie
den Korperkontakt des Partners zu akzeptieren. Beim
Ringen und Raufen mit direktem Korperkontakt ermdg-
lichen Partnerkdmpfe den direkten Kérperkontakt fiir
jeden Einzelnen. Die Steigerung ist das Ringen und Rau-
fen in der Gruppe.

3.3.1 Partnerkimpfe

In Partnerkdmpfen lernen die Schiiler spielerisch mit-
und gegeneinander zu kimpfen. Die Partnerauswahl soll-
te stets nach Wunsch der Kinder erfolgen. Partnerkimp-
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fe sollten vor Gruppenkidmpfen eingefithrt werden, um
Vertrauen in den Partner und an den ungewohnten Be-
wegungsablauf zu ermdglichen (Lange & Sinning, 2007).

Spiele:

o Riickenschieben

Es werden Paare gebildet. Jedes Paar legt sich mit Turn-
matten eine kleine Kampffliche aus. Die Kinder sitzen
Riicken an Riicken und versuchen sich gegenseitig von
der Matte zu schieben (Variation: Ausgangslage verin-
dern).

o Liegestiitzkampf

Es werden Paare gebildet. Jedes Paar legt sich mit Turn-
matten eine kleine Kampffliche aus. Die Partner befin-
den sich voreinander im Liegestiitz. Beide versuchen
gleichzeitig dem anderen die Arme wegzuziehen.

o Pferd und Reiter

Nach Paarbildung ist ein Schiiler das Pferd und der an-
dere der Reiter. Kniend versucht das Pferd den Reiter
abzuwerfen (Variation: Pferd und Reiter bilden ein Team
und treten gegen ein anderes Paar an).

o Hahnenkampf

Nach der Paarbildung diirfen sich die Kinder nur noch
auf einem Bein bewegen. Nach dem Startsignal sollen sie
den Gegner mit verschrinkten Armen und aufeinander
zu hiipfend aus dem Gleichgewicht bringen. Wer zuerst
aus dem Gleichgewicht kommt hat verloren.

3.3.2 Gruppenkampfe

Bei Gruppenkidmpfen wird die Anforderungsstruktur
komplexer. Ziel ist es, das gemeinsame Problemldsen (z.
B. Strategien entwickeln) zu férdern und Verantwortung
in der Gruppe zu iibernehmen (Lange & Sinning, 2007).

Spiele:

« Uberleben am Nordpol

Die Robben versammeln sich auf einer Seite des Matten-
spielfeldes und versuchen an das andere Mattenende zu
robben. Der Eisbir bewegt sich auf allen vieren und ver-
sucht die Robben auf den Ricken zu drehen. Umgedreh-
te Robben werden zu Eisbaren.

eErdbeben

Es werden etwa zehn Medizinbille unter eine Weichbo-
denmatte gelegt. Ein Kind stellt sich auf die Matte, alle
anderen Kinder knien sich drum herum und ziehen nach
einem Signal an den Mattenenden.

Koénig entfiihren

Zwei Mannschaften bauen sich eine Mattenburg auf und
bestimmen heimlich einen Kénig. Die Schiiler versuchen
den Kénig der Gegenmannschaft zu ermitteln, um ihn in
die eigene Burg zu ziehen. Die Schiiler miissen vorher
tberlegen wer angreift, bzw. wer den Kénig verteidigt.
eMattenkonig

Alle Schiiler befinden sich auf einer grof3en Weichbo-
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denmatte. Ziel ist es, die anderen Schiiler von der Matte
zu stof3en und als letzter tibrig zu bleiben (Variation:
diejenigen, die von der Matte runtergedringt wurden,
sitzen am Rand und dirfen weitere Kinder herunterzie-
hen; jeder gegen jeden oder in Mannschaften).

3.4 Entspannung

Ringen, Raufen und Kimpfen lebt vom Wechsel zwi-
schen Anspannung und Entspannung, Siegen und Nach-
geben wie auch Gewinnen und Verlieren. Fir die Gestal-
tung des Unterrichts bieten sich am Ende der Schulstun-
de Entspannungsiibungen an. Sie sollten vor allem dann
eingesetzt werden, wenn die Anspannung und Aufre-
gung entsprechend grof3 gewesen ist (Lange & Sinning,
2007). Entspannungsiibungen kénnen mit dem Partner
oder in der Gruppe durchgefithrt werden.

Spiele:

oIgelballmassage (Partner)

Es werden Paare gebildet, die sich innerhalb der Turn-
halle einen freien Platz suchen und dort auf Matten zur
Ruhe kommen. Mit einem Igelball ldsst sich der Liegen-
de mit geschlossenen Augen vom Partner sanft auf dem
Ricken massieren (Variation: andere Kleingerite wie z.
B. Tennisball)

» Birenmassage (Partner)

Es werden Paare gebildet, die sich auf Matten Riicken an
Riicken setzten und die Augen dabei schlieBen. Nun rei-
ben sie ihre Ricken aneinander wie ein Bir, der sich an
einem Baum rikelt.

eAutowaschanlage (Gruppe)

Auf einer langen Mattenbahn hocken sich die Schiiler
gegeniiber und bilden eine lange Autowaschanlage. Ein
Kind krabbelt langsam durch die Waschanlage und ge-
nief3t die vier Stationen: Bewissern, Einseifen, Absptilen
und Trocknen.

*Entspannungsschaukel (Gruppe)

Es werden Kleingruppen gebildet (etwa neun Kinder).

DSLV Landesverband Schleswig-Holstein

Zwei Reihen a vier Kinder knien einander eng gegeniiber
und fassen ihrem Gegeniiber an die Hinde. Das neunte
Kind legt sich ricklings auf deren Hinde und schlieB3t
die Augen. Die beiden ,,Reihen® erheben sich langsam
wie auch gleichmiBig und schaukeln den ,,Ruhenden®
hin und her.
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Dr. Nele Schlappkohl, Uni Flensburg

syHandschmeichler* fiir Sportspielanfinger

Wir alle kennen Szenen
wie diese aus unserem
eigenen Sportunterricht:
Bille fliegen durch die
Sporthalle, und die
meisten Kinder jagen
thnen begeistert nach.
Einige wenige aber ste-
hen am Rand, weichen
den Billen aus und vermeiden jeden Kontakt mit ihnen.
Diese Spielanfinger tun sich oft schwer mit den Origi-
nal-Wettkampfbillen der unterschiedlichen Sportspiele.
Wer ohne Vorerfahrung erstmals mit harten, mitunter
auch noch zu fest aufgepumpten Volley-, Ful3-, Basket-

oder Handbaillen konfrontiert wird, furchtet sich mitun-
ter vor diesen Billen und beteiligt sich zurtickhaltend
oder gar nicht am Spielgeschehen. Solche Kinder lernen
nur verzégert und machen im Ubungs- und Spielbetrieb
weniger Fortschritte, als ihr motorisches Kénnen eigent-
lich zulieBe. Fiir diese Spielanfinger bieten die Sportgeri-
tehersteller unterschiedliche Einsteigermodelle an. Ein
gelungenes und haltbares Beispiel dafiir sind die soge-
nannten ,,Prosoft“-Bille des DSLV-Hauptsponsors
KUBLER. Sie gibt es als Hand-, FuB3-, Volley- und Bas-
ketball in verschiedenen GréBen (Preise zwischen 14,30
€ — 20,50 €). DSLV-Mitgliedern gewihrt die Firma Kiib-
ler auf simtliche Bestellungen von Sportgeriten einen
Rabatt von 10%.
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NEUES VOM KASSENWART

Der DSLV Schleswig-Holstein begrii3t folgende neue Mitglieder:
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Beckmann
Buttkus
Czisch
Daumann
Dawel
Fehr
Franke
Frenz
Friederichs
Fritsche
Grage
Grigoleit
Grol3
Haller
Hein
Herbst-Hutsch
Hoéppner
Hutsch
Jenk
Jensen
Jirgensen
Kallmeier
Kassow
Kroll
Kriger
Kupfer
Lange
Loges
Merten
Mohr
Ortmann
Overbeck
Perkovic
Reinke
Skerswetat
Stoffers
Stolley
Stolteful3
Taskin
Ullrich
Walther
Wohlert
Wolle

Nina
Katrin
Anne
Ina
Grit
Hannes
Friederike
Malte
Kristin
Svenja
Jan
Anke
Daniel
Jan
Karsten
Sandra
Dennis
Sonke
Jessica
Helge
Marie
Sven
Astrid
Karin
Torben
Sabine
Almut
Nicola
Daniel
Hauke
Julia
Julia
Denis
Tanja
Lea
Glnna Metle
Greta
Bjorn
Ayfer
Knop
Gesche
Aenne

Andrea

Kiel

Kiel

Hamburg
Hamburg

Kiel

Hamburg
Altenholz-Knoop
Lubeck
Ausacker-Dammende
Notrderstedt
Aukrug
Ammersbek
Bad Schwartau
Flensburg
Bargfeld-Stegen
Preetz
Hamburg
Preetz

Kiel

Haselund

Kiel

Kiel

Libeck
Buechen-Dorf
Nootderstedt
Scharnhagen
Hamburg

Kiel

Hamburg
Bredstedt
Schleswig
Ottenbittel
Hamburg
Flensburg
Pinneberg
Lasbek

Kiel

Wasbek
Schoénkirchen
Kiel

Eutin
Eckernforde
Kiel

01.10.2009
01.10.2009
30.09.2009
26.09.2009
24.09.2009
01.10.2009
01.10.2009
01.10.2009
01.10.2009
23.09.2009
04.03.2009
01.10.2009
01.10.2009
25.09.2009
01.10.2009
01.10.2009
30.09.2009
01.10.2009
30.09.2009
01.10.2009
01.10.2009
03.09.2009
26.08.2009
01.10.2009
24.09.2009
01.10.2009
01.10.2009
01.10.2009
01.10.2009
01.10.2009
01.10.2009
01.10.2009
01.10.2009
23.03.2009
01.09.2009
30.09.2009
03.10.2009
02.01.2009
01.10.2009
01.10.2009
01.10.2009
01.10.2009
18.09.2009
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Landesverband Deutscher

Schleswig-Holstein Sportlehrerverband
(DSLV) e.V.

Werden Sie Mitglied im Landesverband Schleswig-Holstein des

Deutschen Sportlehrerverbandes (DSLV)!

Was bietet der Sportlehrerverband seinen Mitgliedern2

e Verbilligten Bezug der Verbandszeitschrift "sportunterricht" (Sie kann, muss aber nicht bezogen
werdenl)

e ErmdBigte Teilnehmergebihren bei DSLV-Fortbildungsveranstaltungen
e Informationen Uber aktuelle Fragen des Sportes

e Erfahrungsaustausch unter fachkundigen Kolleginnen und Kollegen

e Fortbildung auf Landes- und Bundesebene

e Interessenvertretung gegeniber der 6ffentlichen Verwaltung auf Kommunal- und Landesebene
sowie gegeniber der Selbstverwaltung des Sportes (LSV, DSB)

e Preisnachlass in vielen Sportgeschdften gegen Vorlage des Verbandsausweises
e ErmaBigter Eintritt bei vielen Sportveranstaltungen
Ubrigens: Den Jahresbeitrag kénnen Sie als Werbungskosten bei der Stever absetzen!

Sie konnen Mitglied werden,

e wenn Sie eine staatliche Prifung als Sportlehrerin oder Sportlehrer abgelegt haben, die Sie
befdhigt, Sportunterricht zu erteilen

e wenn Sie von lhrer Schulaufsicht die Genehmigung erhalten haben, Sportunterricht zu erteilen
e wenn Sie sich in der Ausbildung befinden

Wie koénnen Sie Mitglied werden?

e Wenden Sie sich an die Geschdftsstelle des Verbandes (Adresse des 1. Vorsitzenden)!

eFragen Sie Kollegen! Viele Lehrgangsleiter, Studienleiter, Schulleiter, Kreisschulsportobleute,
Fachobleute und Sportlehrer sind bereits Mitglied im Verband!

e... oder nutzen Sie einfach das Anmeldeformular auf Seite 25 dieser NEWSI

Tun Sie etwas fur den

SPORTUNTERRICHT!

Bitte ausschneiden und in Thren
DSLV-Ausweis kleben




Landesverband Schleswig-Holstein
im Deutschen Sportlehrerverband (DSLV) e.V.

An den
Kassenwart des DSLV-SH

Rudolf Mieth
Borghorsterhatten 11,
24251 Osdorf

Hiermit erklire ich meinen Beitritt zum DSLV-SH und erteile eine
Einzugsermichtigung.

Vorname: Name:

Strale: PLZ: Ort:

Geb. Datum: Tel. Fax:

email: Schulart:

Konto-Nr.: Bank: BLZ:

Ich bin: o Student/In seit (Beitrag: Kostenfrei fiir acht Semester)
o Referendar/In seit (Beitrag: Kostenfrei fiir vier Semester)

o Lehrer/In (Beitrag: 16,00 Euro/Jahr)

o Pensionér/Teilzeit befristet/arbeitslos seit
(Beitrag: 7,00 Euro/Jahr)

Ich erhalte umgehend vom DSLV-SH einen Mitgliedsausweis sowie regelmibig die ..News™.

Mir ist bekannt, dass ich beim Hofmann-Verlag die Zeitschrift .. Sportunterricht™ gegen Vorlage meines
Mitgliedsausweises vergiinstigt zum aktuellen Preis beziehen kann. Die Bestellung und Abrechnung sowie
Abbestellung erfolgt direkt beim Hofimann-Verlag durch mich persénlich.

Ich stimme der automatischen Anpassung meines Mitgliedbeitrages geméh o.g. Fristen zu.

Ich verpflichte mich, den DSLV-SH umgehend beziiglich personlicher Datenverénderungen selbstindig in
Kenntnis zu setzen und erstatte ggf. durch mein Versdumnis entstechende Mehrkosten/Mahnkosten.

Datum: Ort:

Unterschrift:

Konto Nr.: 120031 66 bei der Sparkasse Kiel (BLZ 210 501 70)
T: 04346/602333 F: 04346/602959 rmieth(@t-online.de




