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VORWORT

b ] Licbe Kolleginnen und
Kollegen,

das nahende Schuljah-
resende gibt mir Gele-
genheit, Thnen fiir Thre
Treue und Verbunden-
“W heit gegeniiber dem
Sportlehrerverband zu danken.

Die in Schulen zunehmende Anhiu-
fung von ,,Organisationszeit® fiir das
Gesamtsystem und zahlreiche Verin-
derungen in allen Schulformen und
Schulstufen schaffen bei allen Betei-
ligten immer hiufiger enorme An-
spannungssituationen.

Als Experten fiir unser Fach wissen
Sie, dass das sportliche Tun sehr oft
hilft, solche Situationen besser zu
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bewiltigen. Sie tun es fir sich und fiir
Thre Schilerinnen und Schiler. Und
Sie tun es immer wieder, weil Sie ge-
nau wissen, dass das Sporttreiben
auch eine Gesundsheitsférderung und
—prophylaxe darstellt.

Um es mit Dietrich Kurz zu sagen:
»Nur gesunde Schulen kénnen gute
Schulen sein.

Jede Bemthung, die Effektivitit des
Lehrens und Lernens zu steigern,
schligt ins Gegenteil um, wenn sie auf
Kosten der Gesundheit der Beteiligten
geht — der Beteiligten: das sind Schii-
ler und Lehret!

Thr Verband und seine Kooperations-
partner méchten Thnen Unterstiitzung
und Hilfen anbieten, damit Sie fur den
Unterricht in dem Fach, in dem die
groBte Heterogenitit aller Schulficher
besteht, gut geriistet sind.

Der 16. DSLV-Sportlehrertag am 9.
Oktober findet mit dem Thema
»ochwimmen — Spielen — Fit sein®
wiederum im Sportforum der Uni
Kiel statt. Details finden Sie weiter
hinten in diesem Heft. Kommen Sie
zahlreich zu dieser klassischen Mega-
Fortbildungsveranstaltung. Sie kénnen
sich jetzt schon anmelden!

Das MBF veranstaltet am 17. Septem-
ber die Fachkonferenz ,Bewegtes

Lernen — Lernen in Bewegung® in
Kiel.

Der 3. DSLV-Theoriekongress findet
in Kooperation mit dem IQSH nach
den Erfolgen der ersten beiden Veran-
staltungen am 24. Mirz 2009 mit dem
aktuellen Thema ,,Heterogenitit im
Sportunterricht der Schulstufen und
Schularten® statt.

Neben diesen Veranstaltungen wird
das IQSH fiir die Unterstiitzung Threr

Fachkonferenzarbeit zwei Broschiiren
herausgeben: ,,Sport in G 8 und
,Handreichungen fir die Erstellung
eines schulinternen Fachcurriculums
Sport in der Sekundarstufe 1. Ihre
DSLV-Verbandsvertreter sind an der
Erarbeitung beider Broschiiren we-
sentlich beteiligt.

Da mit der Einfithrung der Kontin-
gentstundentafeln der Sport weiterhin
der Flexibilisierung ausgesetzt ist und
wir bereits in den letzten News auf die
aus unserer Sicht bedenkliche Ent-
wicklung aufmerksam gemacht haben,
kann ich an dieser Stelle doch von
einer eher zaghaft-positiven Entwick-
lung berichten.

In einem Gesprich zwischen der Bil-
dungsministerin und dem Landes-
sportverband Schleswig-Holstein wur-
de hinsichtlich der Anwendung der
Kontingentstundentafeln im Fach
Sport vereinbart, nach zwei Jahren
(2010) eine Uberpriifung der Konse-
quenzen dieser Anwendung durch die
Abteilung III des MBF durchzufiih-
ren.

Damit wir mit moglichst vielen Bei-
spielen (vor allen Dingen hinsichtlich
einer nicht erteilten kontinuierlichen
Versorgung der Klassen mit Unter-
richtsstunden) aufwarten kénnen, darf
ich Sie um Ihre Mitarbeit bitten. Sen-
den Sie uns bitte Thre Berichte — einen
besonders positiven finden Sie weiter
hinten in diesem Heft!

Ich wunsche Thnen erholsame und
bewegende Sommerferien,

Th

| [ Nanilla




Seite 4

DSLV Landesverband Schleswig-Holstein

Nachruf

Wir trauern um unseren chemaligen 1. Vorsitzenden
Hauke Ramm, der am 28. Juni viel zu frih im Alter von
69 Jahren verstorben ist.

,»oport ist nicht alles, aber ohne Sport ist alles nichts.“

Unter dieses leicht abgewandelte Motto hat Hauke
Ramm nicht nur sein berufliches Wirken, sondern auch
sein ganzes Leben gestellt. Dem guten alten Turnverein
entwachsen, war thm immer bewusst, was er seinen eins-
tigen sportlichen Betreuern zu verdanken hatte.

So entwickelte er sich zum en-
gagierten Vorturner, der schon
zu Beginn seiner sportlichen
Laufbahn mit Leib und Seele
cine sportpidagogische Tatigkeit
austibte. Dazu gehorten fiir ihn
auch das gesellige Beisammen-
sein im Kreise seiner Sportkame-
raden, die Wanderfahrt, Ausfliige
und der frohliche Gesang, den er
auf dem Schifferklavier zu beglei-
ten wusste.

Aufgrund seines Organisationsta- |
lents diente er auch auf vielfiltige [
Weise dem Ordnungsgefiige des |
Turnvereins: Riegenfiihrer, Vor- [©
turner, Turnmannschaftsbetreuer
und nicht zuletzt Ansprechpart-
ner eines jeden jugendlichen
Turnfreundes. Diese Einsatzfreu-
de blieb ihm sein gesamtes
Sportlerleben hindurch erhalten.
Noch kirzlich zeichnete er verantwortlich fir eine fach-
gerechte Vereinsibungsleiter-Ausbildung. Von Jugend
an also bewegte sich Hauke in seinem Element. Wen
wundert es da, dass er zur Sportjugendauswahl des DTB
bei den Olympischen Spielen in Rom gehorte.

Haukes Werdegang setzt sich logisch fort in der Wahl
des Sportstudiums in Hamburg mit dem Ziel, Sportphi-
lologe zu werden. In der anschlieBenden Referendarzeit
kam ihm sein Erfahrungsschatz zugute, den er bereits zu
diesem Zeitpunkt in die sich wandelnde Sportlehreraus-
bildung einbrachte.

In vorgezeichneter Linie fithrten Fachkompetenz und
viele neue Ideen zur Leitung der Vereinssportlehrer-
Ausbildung im Raum Pinneberg-Elmshorn. Und gar
nicht lange dauerte es, bis ihm die Aufgabe der Sportleh-
rer-Seminar-Ausbildung im damaligen IPTS tbertragen
wurde.

Die Verantwortlichen der Lehrer-Fortbildung in
Schleswig-Holstein bertrugen Hauke schon bald Fort-

bildungslehrginge. Seine Schwerpunkte waren das Ge-
ritturnen, das er schon als jugendlicher Leistungssportler
betrieben hatte, und der Sport in der gymnasialen Obet-
stufe, mit dem er vor allem Neuland zu beatrbeiten hatte.
In besonderer Weise befasste er sich mit den Problemen
im Zusammenhang mit dem zum Abiturprifungs-Fach
aufgestiegenen Unterrichtsfach Sport. Auch hier musste
viel Neuland erarbeitet werden, und es war zu spiiren,
wie sehr thm gerade diese Arbeit am Herzen lag.

Haukes Engagement, Arbeits-
bereitschaft und allgemeine Be-
liebtheit fiihrten ihn in das Amt
des 1. Vorsitzenden des Sport-
lehrerverbandes, das et von 1987
bis 1999 innehatte. Mit Durch-
setzungsvermogen, sportlicher
Lockerheit, aber auch mit Wurde
vertrat er den Verband im Lande
Schleswig-Holstein und im
DSLV des Bundes. In verant-
wortlicher Funktion zeigte er
groBle  Aufgeschlossenheit fiir

neue oder auch alternative Sport-
| arten, soweit sie fiir einen effekti-
ven Sportunterricht geeignet er-
schienen. Leidenschaftlich hat er
in vielen Sitzungen und Veran-
staltungen fiir die Verbesserung
des Sportunterrichts an unseren
Schulen, insbesondere fur die
Verbesserung der Bedingungen
des Sportunterrichts an den
Grundschulen von der Lehrerausbildung in der 1. Phase
bis hin zur Stundentafel geworben. So fiel unter seiner
Regie die Entscheidung fiir den vom Landesverband
organisierten Sportlehrertag, der seitdem jdhrlich mit
groBem Erfolg veranstaltet wird und der auch in anderen
Landesverbinden Wirkung zeigte und dort Nachahmer
fand. Alle, die mit ihm zu tun hatten, sind ihm bis heute
dankbar daftr.

Mit Hauke Ramm vetlieren wir einen der immer selte-
ner werdenden ,,Aufrechten des Sport-Betriebes. Er hat
sich um den Schulsport in Schleswig-Holstein, insbeson-
dere die Sportlehrerausbildung und Lehrerfortbildung,
verdient gemacht.

Hauke, Du wirst uns fehlen. Wir werden Dein Andenken
in Ehren halten.

Riidiger Riaupke
Michael Medler
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Wir trauern um

Hauke Ramm

*5. April 1939 T 28. Juni 2008

Hauke Ramm vertrat als Vorsitzender des Landesverbandes Schleswig-Holstein im
Deutschen Sportlehrerverband (DSLV) von 1987 bis 1999 die Belange des Schulsports mit
grolem Engagement und Durchsetzungsvermogen.

Wir trauern mit seiner Familie und werden ihn in bleibender Erinnerung behalten.

Walter Mielke
Vorsitzender
Deutscher Sportlehrerverband (DSLV)
des Landesverbandes Schleswig-Holstein

INFORMATIONEN VOM KASSENWART

Wir begriilen als neue Mitglieder:

Fabian Bohm Flensburg
Klaus Rasch Liubeck
Arne Warnke Flensburg

Wichtige Information fiir die Bezieher der Zeitschrift ,,Sportunterricht® oder der ,,Lehrhilfen des Verlages Karl Hof-
mann:

Der Verlag hat die Kosten fir die o.a. Zeitschrift geringfiigig erh6ht. Diese Erhchung fihrt zu einer Anpassung des
Mitgliedsbeitrages (Jahresbeitrag) ab 2007 wie folgt:

Bezieher der Zeitschrift SU  (regulidrer Beitrag 16.- €) neu incl. Zeitschrift: 65,20 €
Bezieher der ,,Lehrhilfen”  (reguldrer Beitrag 16.- €) neu incl. Zeitschrift: 42,40 €
Bezieher der Zeitschrift SU  (ermiBigter Beitrag 7.- €) neu incl. Zeitschrift: 56,20 €
Bezieher der ,,Lehrhilfen®  (ermilBigter Beitrag 7.- €) neu incl. Zeitschrift: 33,40 €

Der DSLV-SH hat ein neues Aufnahmeformular. (S. nichste Seite) Bitte ab sofort nur noch dieses benutzen.

R.Mieth
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SCHULPOLITIK

DSLV Landesverband Schleswig-Holstein

Wohin geht der Schulsport? Wie ist der ,,Auftrag*“? Wie wird er sein?

Eine knappe Bestandsaufnahme und ein Blick in
die nahe Zukunft

Die aktuellen Anforderungen an den Schulsportunter-
richt kann man mit drei Themen kennzeichnen:

1. Bewegungsfelder
2. Mehrperspektivitit
3. Doppelauftrag
Diese drei Begriffe méchte ich kurz erldutern:

Zu 1) In den aktuellen bundesrepublikanischen Sport-
lehrplinen finden wir , Themenbereiche oder
»Bewegungsfelder — ein Beispiel: als iibergeordneten
Bereich nicht ,,Leichtathletik, sondern ,Laufen —
Springen —Werfen®. Analoges gilt auch fiir das ganze
Fach. Nicht nur der ,,Sport” steht im Fokus, sondern
,Bewegung, Spiel und Sport®.

Zu 2) Der erweiterte Inhaltskanon soll im Sportunter-
richt nicht nur im sportlichen Sinn zum Thema werden,
sondern unter verschiedenen Perspektiven sinnhaft und
sinnvoll gestaltet werden ( z. B. Gesundheit, Bewegungs-
gestaltung, Korpererfahrung, Wagnis).

Zu 3) Hiermit ist die ,Erziechung im
Sport™  (Handlungsfahigkeit im Sport) und die
,»Erziehung durch Sport® (Entwicklungsférderung durch
Bewegung, Spiel und Sport) gemeint. Die Inhalte eines
solchen Sportunterrichts sollten also eine Férderung des
»allgemeinen Lebens® darstellen.

Alle neuen Lehrpline seit 2003 (in sieben Bundeslin-
dern) sind ,,Ergebniserwartungspline®, d.h. sie unterlie-
gen einer ,,Outputorientierung™. Sie sagen allerdings
nichts uber die Moglichkeiten des Erreichens der
(Kompetenz)Erwartungen aus, sondern treffen nur Aus-
sagen Uber die zu behandelnden Themen.

Diese Méglichkeiten des Erreichens von Kompetenzer-
wartungen miissen im Mittelpunkt jeder Fachkonferenz-
arbeit stehen.

Sieben Bundeslinder haben inzwischen Standards fiir
Sport und somit steht das Messen von Kompetenzen im
Zentrum. Eine aktuelle Definition von
,Kompetenz* (nach Aebli) sollte WISSEN + KON-
NEN + WOLLEN verbinden.

Der Erwerb von Kompetenzen durch Bewegungssoziali-
sation sollte vor allen Dingen in der Familie und eventu-
ell im Verein stattfinden.

Was muss und was kann die Schule tun? Der entschei-

dende Punkt der Férderung der Kinder miisste die
,Forderung ihrer Fihigkeit sein, selbst das fur sie Richti-
ge zu tun® (KURZ 2008). Die Férderung des Koénnen-
Wollens mit der Vielfalt der Sinnperspektiven miisste in
den Fokus der Férderung gelangen.

Evaluationsergebnisse kénnen nur als Impulse zur weite-
ren Kompetenzentwicklung benutzt werden. In diesem
Zusammenhang spielt das WISSEN eine immer gréBere
Rolle. Zunichst ist das WISSEN als Know How wichtig,
dann das Wissen als Know Why bis hin zum wissen-
schaftlichen ,,Wissen®.

Ein Sportunterricht dieser Art kann so das Uberleben
des Schulfaches Sport sichern. Das Beispiel kénnte sein:
Nicht nur laufen lernen, sondern alles, was man auch am
Laufen lernen kann, erfahren. Hiermit wire der Doppel-
auftrag gesichert, weil auch der Sinn des sportiven Tuns
reflektiert wird.

Die Handlungsfihigkeit ist sicher mehr als eine Anhdu-
fung von Kompetenzen. Der miindige Schiiler miisste
diese Kompetenzen mit Hilfe seiner Lehrkrifte in eine
Ordnung bringen, mit der er leben kann.

Letztendlich sind das , Wissen®“ und die
,Progression” (,,Was habt ihr heute gelernt? Und wa-
rum?“ ) entscheidende Kriterien fiir den Doppelauftrag:
die Schilerinnen und Schuler mussen lernen, es selbst zu
tun und es muss immer mit dem Sport (an der Sport-
stittel) verbunden sein.

Walter Mielke
23.06.08




NEWS Juli 2008

Seite 7

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2008

Protokoll der Mitgliederversammlung des DSLV Schleswig-Holstein
am Donnerstag, 6. Mirz 2008, 17.00 Uhr
Haus des Sports, Wintetbeker Weg 49, 24114 Kiel, Raum 117 /18

Beginn: 17.15 Uhr
Anwesend: s. Teilnehmerliste

Tagesordnung

1.

U< NS, RN

Begriffung

Feststellung der Beschlusstihigkeit
Berichte des Vorstands

e Vorsitzender

e 2 Vorsitzender (Veranstaltungen)
e  Beisitzer Schulausschuss

e Beisitzer Offentlichkeitsarbeit

o Kassenwart
Wahlen

. »Aktionsprogramm Schulsport*
. Fortbildung
. Sportlehrertag 2008

»ochwimmen, Spielen, Fit sein®

. Verschiedenes

Begriiung
W. Mielke begrifit die Anwesenden und eroff-
net die Mitgliederversammlung

Feststellung der Beschlussfihigkeit
Beschlussfihigkeit wird festgestellt

Berichte des Vorstands

1. Vorsitzender

O Bericht tber den Sportlehrertag 2007 mit
sehr positiver Resonanz trotz Halbtagesan-
gebot

0 Teilnahme des DSLV-SH an der Bundes-
vorstandssitzung: Hauptthema Bundeskon-
gress am 24./25 Mai in Koln. Berichte aus
den Bundeslindern uber Situation des
Schulsports

O Hinweis auf Gesprich des LSV mit der
Ministerin:— Ergebnis in Sachen Schulsport:
Sport bleibt zunichst 2 Jahre in der Kontin-
gentstundentafel, danach Bestandsaufnah-
me durch die Abteilung 111 des MBF.

O Mehr Fortbildungsveranstaltungen unter
Kooperation von DSLV und IQSH initiie-
ren, bzw. auf vorhandene Kooperation hin-

weisen, um den Wert der Mitgliedschaft im
DSLYV zu verdeutlichen

O SH steht mit 700 Mitgliedern im Bundes-
durchschnitt sehr gut da. Frage der kosten-
losen Mitgliedschaft von Auszubildenden
muss neu diskutiert werden.

2. Vorsitzender

O Riickblick auf letzten Sportlehrertag (iiber
500 Teilnehmer): guter Vetlauf, die schrift-
lichen Beitragsbeschreibungen wurden
plnktlich eingereicht und konnten so in
den Abstracts veroffentlicht werden.

O Fir den Sportlehrertag 2008 stehen bereits
viele Referent/inn/en bereit; 44 Beitrige
sind moglich.

Beisitzer Schulausschuss
0 Hilfe bei Newserstellung
O Unterstiitzung beim Sportlehrertag
0 Verfassen von Artikeln fiir die News

Beisitzer Offentlichkeitsarbeit

o Redaktion der News

o Verfassen von Artikeln fur die News

o Vertretung des DSLV-SH bei Landes- und
Bundesaktivititen

o Mitarbeit in der Vorbereitung, Organisation
und Durchfithrung des Theoriekongresses

o Unterstiitzung beim Sportlehrertag

Kassenwart

o Verbandsstatistik zu Mitgliederzahlen siche
Anlage; zahlreiche Pensionirsaustritte

o Kassenbericht sieche Anlage; Uberschuss
erwirtschaftet v.a. aus den Einnahmen des
Sportlehrertages; Erlduterungen zu Einzel-
posten

o Diskussion zur Mitgliedschaft im Bundes-
verband, von 1. Vors. erginzt durch Infor-
mationen zum Umgang mit finanz- und
mitgliedschwachen Landesverbinden, die
bislang unterstiitzt werden.

o Haushaltsvoranschlag siche Anlage

Bericht der Kassenpriifer

Kassenpriifung fand am 25.2.2008 statt. Es wur-
de eine vorbildliche und professionelle Kassen-

fithrung ohne Beanstandung festgestellt.
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JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2008

e Antrag auf Entlastung
Der Vorstand wird einstimmig entlastet.

4. Wahlen
4.1 Der 1. Vorsitzende wird einstimmig wieder-
gewahlt.
4.2 Der 2. Vorsitzende wird einstimmig wieder-
gewihlt.
4.3 Der Beisitzer Offentlichkeit einstimmig wie-
dergewihlt.
4.4 Die Kassenpriiferin Silke Stolzenbach bleibt
ein weiteres Jahr im Amt. Mike Bunke wird auf
Vorschlag aus dem Plenum in Abwesenheit ein-
stimmig zum 2. Kassenpriifer gewihlt.

5. ,,Aktionsprogramm Schulsport*

Wird ersetzt durch den Fachtag ,,Lernen in Be-
wegung®. Das Ministerium ist auf ein eigenes
Aktionsprogramm fiir den Schulsport nicht ein-
gegangen. Hs werden geeignete Referenten aus
dem Kreise des Schulsports fiir 2 Beitrige beim
Fachtag gesucht. Meldungen bitte beim Vor-
stand.

6. Fortbildung

Problem der nachmittiglichen Fortbildungsver-
anstaltungen: immer weniger Nachfrage, hohe
Absagequoten. Losung: Neben dem IQSH ande-
re Institute als Kooperationspartner beteiligen
(z.B. Unfallkasse). Vorschlag des 1. Vorsitzen-
den: Unfallkasse als kiinftiger Kooperationspart-
ner fiir den Praxis-Sportlehrertag gewinnen, hat.
Trotzdem 2008 weiterhin Beginn des Sportleh-
rertages um 12.00 Uhr. Theorie-Fachtag wird
weiterhin in Kooperation mit dem IQSH durch-
gefithrt. Die UK Nord hat fiir den Sportlehrer-
tag 2008 zugesagt.

Rucktritt aus dem erweiterten Vorstand

Silke Stolzenbach, Lauenburgische Gelehrtenschule Rat-
zeburg, trat als Vertreterin fiir die Belange der Gymna-
sien von ihrem Amt zurtck.

Wir danken ihr fir ihre stets engagierte und fordernde
Mitarbeit in unserem Vorstand und winschen ihr viel
Erfolg bei ihrer Arbeit im Schulleitungsgremium der
Lauenburgischen Gelehrtenschule in Ratzeburg.

DSLV Landesverband Schleswig-Holstein

7. Sportlehrertag 2008 ,,Schwimmen, Spielen, Fit
sein*
9. Oktober, Vorbereitungen laufen; 44 Angebote
kénnen bereitgehalten werden. Ideen fiir noch
gréBere Offentlichkeitswirkung:
o z.B. Landeselternbeirat einbeziehen. Adres-
satenkreis erweitern,
o  Offnen fiir Erzieherkreis (mit Zertifizierung
durch den DSLV).
o Verodffentlichung des Programms vor (bis
Ende Juni) und nach den Sommerferien wird
beschlossen.

8. Sport an Ganztagsschulen
Vereinssportaktivititen leiden im Ganztags-
schulangebot.

9. Verschiedenes

o Verweis auf G-8-Erlass, der weitere Kurzun-
gen von Stunden in der Orientierungsstufe
nicht zulasst.

o Der DSLV-SH erarbeitet ein Antragsformu-
lar fir die Beschlussfassung auf Sport-
Fachkonferenzen zum Thema ,,Umfang des
Sportunterrichts“.  Ziel: Vorlage auf der
Schulkonferenz; Hintergrund: Die Schullei-
tung entscheidet nicht allein, sondern in Ab-
stimmung mit der Schulkonferenz

Ende: 18.55 Uhr

Protokollant Manhard Miehlke

Der Vorstand des DSLV bemiiht sich, den Posten im
Vorstand rasch wieder zu besetzen.

Interessenten fiir diese wichtige Arbeit sind uns herzlich
willkommen. Bitte beim Vorstand melden!
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FORTBILDUNG

Landesweiter Theorie-Fachtag Sport des DSLV-SH

Am 4. Mirz 2008 fand in Kronshagen eine Neuauflage
des im Vorjahr so erfolgreichen Theorie-Fachtages statt.
Das Motto lautete diesmal ,,Lernen férdern — Leistung
fordern®. Erneut war der Teilnehmerkreis erstaunlich
gro3 (150 Personen) — ein deutliches Zeichen dafir,
dass es in Schleswig-Holstein sowohl einen groflen Ge-
sprichsbedarf, als auch ein hohes Mal3 an Engagement
fiir das Fach Sport gibt.

Nach einem Eréffnungsreferat des IQSH-Direktors Dr.
Thomas Rieke-Baulecke, der fur den erkrankten Referen-
ten Heinz Wolfgruber und dessen kurzfristig ausgefalle-
ne Vertreterin Kerstin Gehring aus Niedersachsen einge-
sprungen war, fihrten IQSH-Mitarbeiter Impulsveran-

staltungen zu vier verschiedenen Themen durch.

Die Beitrige standen ganz im Zeichen der laufenden
Entwicklung von schulinternen Fachcurricula und be-
handelten die Themen: ,,Umgang mit Heterogeni-
tit” (Stephan Gidl-Kilian), ,,Erstellung eines schulinter-
nen Fachcurriculums Sport — Schritt fir Schritt™ (Walter
Mielke), ,,Praktischer Einsatz des Fachcurriculums im
Sport® (Manhard Michlke) und ,,Leistungsbewertung —
Kompetenzdiagnostik (Dr. Birte Almreiter).

Die Impulsveranstaltungen wurden jeweils zweimal in
zwel aufeinander folgenden Zeitschienen angeboten,
sodass alle Teilnehmer zumindest zur Hilfte der angebo-

tenen Themen selbst Informationen einholen konnten.

Nach dem Abschlussreferat von Dr. Claus Krieger von
der CAU Kiel zum Thema ,,Schiilerinnen und Schiiler

im Schulsport™ leitete Martin Holzweg, DSLV-

Ansprechpartner fiir den Bereich der Hochschulen, die
abschlieBende Aussprache.

Die Reaktionen auf die Inhalte des Fachtages waren zur
tberwiegenden Mehrheit positiv. Offensichtlich konnten
viele Fragen geklirt und erste Impulse fiir die anstehen-
den Arbeiten in den Fachkonferenzen mitgenommen
werden. Zahlreiche Anfragen nach Folgeveranstaltungen
fir die Schulen zeigten aber ebenso, dass noch ein er-

heblicher Informationsbedarf besteht.

So wurde der Theorie-Fachtag in manchen Fillen auch
zur Initialziindung fiir schulinterne Fortbildungsveran-
staltungen, die tiber das IQSH zum Thema Fachcurricu-
lumsentwicklung abgerufen werden kdénnen. Ansprech-
partner ist hier der Landesfachberater Sport, Walter
Mielke.

Die positive Resonanz auf die Theorie-Fachtage 2008
und 2007 motiviert das Team des DSLV-SH in jedem
Fall zur Fortsetzung der Veranstaltungsreihe auch im

nichsten Jahr (Thema und Termin in diesen News).

Anregungen, Verbesserungs- und Themenvorschlige

werden gern entgegen genommen.

Alle Beitrdge des Theotie-Fachtages kénnen aus dem
IQSH-Ficherportal Sport oder von der DSLV-Website

heruntergeladen werden unter

http://faecher.lernnetz.de/index.php?
hv=41&link=41&action=baum#top05

www.dslv-sh.de

Manhard Miehlke

Bericht vom DSLV-Bundeskongress: Ist Sport Stacking Sport?

Stacking — das Auf- und Abstapeln von speziellen Be-
chern in vorgegebenen Mustern erfreut sich auch bei uns
zunehmender Beliebtheit.

Gearbeitet wird immer abwechselnd mit der rechten und
der linken Hand.

Das einfachste Muster ist der 3-stacks: Von einem Be-
cherstapel mit drei Bechern wird mit der rechten Hand
ein Becher abgehoben und neben dem Stapel platziert.
Dann wird mit der linken Hand der zweite Becher abge-

hoben und auf die beiden stehenden Becher gestellt,
worauf die rechte Hand den oberen Becher ergreift und
tber den rechten, auf der Tischplatte stechenden Becher
stlilpt, worauf zuletzt die linke Hand den einzelnen Be-
cher auf die beiden Becher stiilpt. Dieser 3er kann nun
in der Sequenz 3-3 oder 3-3-3 erstellt und wieder abge-
baut werden.

O - Om—(h—nR £
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Ein anderes Muster ist der Ger, der sich wiederum mit
dem 3er zur Sequenz 3 — 6 — 3 kombinieren ldsst usw.

Dieses Auf- und Abbauen der Becherstapel ldsst sich
nun in 1:1 Wettkimpfen, als Staffeln oder im Vergleich
von Bestzeiten organisieren.

Sehr anschaulich lasst sich das nachvollzichen auf der
Seite www.speedstacks.de, wo sich auch ein Video des
aktuellen Weltmeisters bestaunen ldsst.

Ist das Sport? Eindeutig Ja: Eine motorische Fertigkeit
wird durch Ubung zur Perfektion gebracht. Dem Auf-
und Abbauen der Becherstapel liegt ein klares Regelwerk
zugrunde. Das Stapeln lisst sich wettkampfgemil3 orga-
nisieren. Uber das Kriterium Zeitmessung lassen sich im

AUS DEM SCHULALLTAG
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Wettkampf eindeutige Sieger ermitteln und sogar Weltre-
korde aufstellen.

Also: Spiel und Spall — um seiner selbst willen betrieben,
als motorisch-koordinative Herausforderung, Konzent-
ration — in diesem Sinne auch Ausdauer, im Messen mit
sich selbst oder andeten.

Den Befiirwortern fallen noch Begriffe wie: Férderung
der Auge-Hand-Koordination, der Reaktionsfihigkeit,
der Beteiligung beider Hirnhilften sowie Bilateralintegra-
tion.

Macht Spaf}! Einfach mal anschauen!
Achim Rix

Unterrichtsideen fiir die Primarstufe und Sekundarstufe I

Vom 8. August 2008 bis zum 24. August 2008 finden in
Peking die 29. Olympischen Sommerspiele statt.

Schon seit 1992 findet aus diesem Anlass an der Wald-
schule in Grof3 Gronau immer ein OLYMPISCHER
TAG fir 4. Klassen aus dem Kreis Herzogtum Lau-
enburg statt.

Was ist ein Olympischer Tag?

Ein leichtathletischer Mannschafts-12-Kampf mit je
vier Wettbewerben aus den Bereichen LAUF,
SPRUNG und WURF.

Olympischer Tag heil3t fiir alle Klassen:

Fair geht vor!
Jede Leistung ist wichtig fiir die Mannschaft!

Alle 24 Klassen (ca. 500 Kinder!ll) bringen selbstver-
stindlich jedes sportgesunde Kind der Klasse mit zum
Olympischen Tag am 10. 7. 08. AUSWAHL- Mann-
schaften sind nicht erwiinscht! Es kénnen nur Klassen
der Klassenstufe 4 teilnehmen.

10. Juli 2008 in Grof3 Grénau, Sportplatz am Torfmoor
09.15 Uhr BegriiBung ca. 12.15 Uhr Verabschiedung

Jede teilnehmende
niiegermannschaft* !

Jedes Kind aus der Klasse erhilt — je nach Mann-
schaftsleistung - cine Gold-, Silber - oder Bronzeur-
kunde.

Klasse ist eine

Da die Auswertung sehr zeitaufwendig ist, werden
die Urkunden mit der Ergebnisliste den teilneh-
menden Klassen in der letzten Schulwoche zuge-
schickt.

Jede teilnehmende Klasse bendtigt am lo. Juli eine
betreuende Lehrkraft als Riegenfithrer. Dies kann die
Klassenlehrerin oder die Sportlehrerin sein.

Die betreuende Lehrkraft muss sich am 10. Juli nur um
die eigene Klasse kiimmern, wie an einem Wander-
tag - d.h. sie sorgt fiir zweckmiBige Kleidung, Verpfle-
gung, usw.!

Natlitlich ,,reisen* die teilnehmenden Klassen am 11.
Juni bereits im Sportzeug an. Verpflegung/Getrinke
etc. wird in einem Rucksack mitgefiihrt. Nach 6 durchge-
fihrten Wettbewerben machen die Klassen in Eigenregie
eine 15 min Pause.

5. Olympischer Tag am 10. Juli 2008 in Grof Grénau
fiir 4. Klassen der Grundschulen

Kurze Beschreibung der I"Jbungen

L1 Zeitungsstaffel: Eine vor der Brust ausgebreitete
Zeitung darf beim Laufen nicht herunterfallen.

L2 Biathlonstaffel: Beim Umkehrpunkt liegen 3 Wurtf-
sickchen, die in ein ,,Ziel* (kl. Kasten) geworfen werden
sollen. Je Fehlwurf eine Strafrundel!

L3 LAUF/UBERSPRUNG-Staffel: Fiinf Hindernisse
werden auf dem Hinweg im Slalom gemeistert, auf dem
Rickweg aber Gbersprungen. Fillt dabei ein Hindernis,
muss der/die Laufer/in es erst wieder aufstellen bevor er
ablosen darf.

L4 Transportstaffel Der erste Liufer bringt 2 Medizin-
bille zum Umkehrpunkt, der zweite Laufer holt sie zu-
rick und tbergibt sie dem dritten Liufer, der bringt die
Bille wieder zum Umkehrpunkt usw...
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Wichtig: Alle Staffeln sind Umkehrstaffeln! Der
Wechsel erfolgt nach dem Herumlaufen um die

Gruppe und einem Wendemal!!!

S1 Zonen-Weitsprung: Zwei Springe mit kurzem An-
lauf in ,,Zonen®.

S2 STAND-Zonenweitsprung: Zwei Spriinge in Zo-
nen.

S3 NATIONENPREIS: Immer zwel mit einem Gym-
nastikring verbundene Schiiler iiberspringen gemeinsam
Hindernisse. Durchlauf nach Zeit und
woprungfehlern (Je Sprungfehler am Hindernis 5 Straf-
sekunden)

S4 ,,Grabensprung®: Zwei Spriinge mit kurzem Anlauf
uber den differenzierten ,Graben’

W1 Raketenball — Zonenweitwurf: Drei Wiirfe in Zo-
nen

W2 Schweifball-Zielwerfen: Drei Wirfe in , hohe*
Ziele. (Anzahl der Treffer werden addiert)

W3 Drehwerfen Drei Witfe aus dem Stand in Zonen.

W4 Eine ,,brenzlige“ ZIEHLEISTUNG
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Der vollgetankte Léschwagen der Feuerwehr muss 10
sec moglichst weit mit einem Ziehtau ,,bergauf* gezogen
werden.

In die Wertung kommt immer die Mannschaftsleis-
tung (Klassenleistung)

Alle Einzelergebnisse werden addiert und dann durch die
Anzahl der Kinder der Klasse geteilt. Der erzielte
Durchschnittswert kommt dann in eine Rangfolge. ( In
Grof3 Gronau Rang 1 bis 24)

Am Ende entscheidet die niedrige Rangpunktzahl tber
Gold Silber oder Bronze Urkunden fur die einzelnen
Kinder der Klassen.

Interesse an weiteren Einzelheiten der Wettbewerbe
(Streckenlingen, Abstinde, Héhen und Weiten)
oder zur Organisation eines solchen Tages?

Dann schreiben Sie bitte eine e-mail an

kdechant@web.de mit Olympischer Tag und Sie bekom-
men zeitnah Antworten auf alle Fragen.

Mit vorolympischen Griilen
Klaus Dechant

Die tigliche Sportstunde — ein Projekt in Kappeln

Wer sich den Stundenplan der 7a der Klaus-Harms-
Schule Kappeln genauer anguckt, dem wird — zumindest
als Sportlehrer — etwas auffallen. Seit Beginn des zweiten
Halbjahres haben die Schiler jeden Tag eine Stunde
Sport!

Die Idee zu diesem Projekt kam von der Klasse selbst.
Im Deutschunterricht wurde das Argumentieren anhand
verschiedener Themen gelbt, darunter ,Die tdgliche
Sportstunde®. Je mehr sich die Schiiler mit diesem The-
ma beschiftigten, desto gréBer wurde der Wunsch, ein
solches Projekt selbst einmal durchzufiihren.

Mit Hilfe des Deutschlehrers verfassten die Kinder einen
Brief an den Schulleiter. Sie erwdhnten dabei die aus ih-
rer Sicht positiven Folgen des Sportunterrichts und be-
tonten, dass sie fiir die zusitzlichen Sportstunden lingere
Schultage (und z. T. schlechtere Busverbindungen) in
Kauf nehmen wiirden.

Der Schulleiter, selbst Sportlehrer, stand dem auf eigene
Anregungen und Ideen zustande gekommenen Antrag
grundsitzlich sehr positiv gegeniiber. Da sich wider Er-
warten im zweiten Schulhalbjahr die Méglichkeit bot,
zwel zusitzliche Sportstunden fiir dieses Projekt zur Ver-
fiigung zu stellen, konnte dem Antrag stattgegeben wer-
den. Die Klasse hat somit im laufenden Schulhalbjahr
jeden Tag bis zur 6. Stunde Unterricht, es fallen keine

Unterrichtsstunden in anderen Fichern aus. Bei der
Stundenplanerstellung wurde darauf geachtet, dass die
Sportstunden nicht auf den ,,Randstunden® liegen.

Das Sportzentrum der Uni Kiel wurde tiber das Projekt
informiert und zeigte Interesse an einer wissenschaftli-
chen Begleitung.

Das Projekt lduft nun seit fast vier Monaten. Was hat
sich seitdem aus Lehrer- und Schilersicht verindert?
Auffillig aus Lehrersicht ist zunichst, dass sich bisher
noch kein Schiiler iiber die lingeren Schultage beschwert
hat. Der Sportunterricht wird von den Schilern
»ernster™ genommen, viele organisatorische Abliufe au-
tomatisieren sich und die Zeit kann effektiver genutzt
werden. Die Kinder zeigen gréflere Lernfortschritte und
werden dadurch wiederum motiviert. Aullerdem koénnen
mehr Sportarten im Unterricht behandelt und immer
wieder auch Dinge ausprobiert werden, auf die man vor-
her aus Zeitgriinden verzichten musste.

Eine schriftliche offene Befragung der Schiiler beziiglich
der Auswirkungen der tdglichen Sportstunde ergab, dass
tir sie der Aspekt der besseren Konzentrationsfihigkeit
an erster Stelle steht. Fast alle Schiler gaben an, sich
nach der Sportstunde im folgenden Unterricht besser
konzentrieren zu kénnen (,,Ich bin dann nicht meht so
zappelig®/ ,Wir sind ruhiger nach dem Sportunter-
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richt®). Viele fithlen sie sich sportlich fitter und bemer-
ken, dass sie weniger hiufig erkiltet und nicht mehr so
,»schlapp® seien. Auch die Aspekte der Gewichtsabnah-
me und der Ausgleich zu anderen aullerhalb der Schule
betriebenen Sportarten wurden vereinzelt genannt. Viele
Schiiler schrieben, dass es ihnen nach dem Sportunter-
richt besser gehe und sie sich ausgeglichener fithlten
(-, Wenn man an dem Tag schlechte Laune hat und man
im Sportunterricht den Stress abbaut, geht es einem da-
nach besser.).

Diese grob dargestellten Ergebnisse sind sicherlich we-
der neu, noch besonders tiberraschend.

Auf einen erfolgreichen Projektverlauf in Sachen Einfiih-
rung von Nordic-Walking bei Grundschilern kénnen
jetzt die Schulsportlehrerin Jenny Kontowski und ihr
Kollege Winfried Melzer von der Itzehoer Fehrs-Schule
zurlckblicken.

Im zurtickliegenden Mirz starteten die beiden Sportleh-
rer das Projekt gemeinsam in jeweils einer Klasse der
Klassenstufe 3 und 4. Am Wochenende vor dem Pro-
jektstart sahen die Schiilerinnen und Schiiler noch dhnli-
ches Stockmaterial im Fernsehen bei den Nordischen
Skiweltmeisterschaften und im Alpinen Weltcup tber
den Bildschirm flattern.

Nun kamen Sie Dank der Spende der Unfallkasse Schles-

Nordic-Walking in der Fehrs-Grundschule erfolgreich

DSLV Landesverband Schleswig-Holstein

Es ist bekannt, dass Sport und Bewegung fiir das Lernen
in allen Bereichen unerlisslich sind.

Gegner der tiglichen Sportstunde kénnen argumentie-
ren, dass sich die oben beschriebenen positiven Auswir-
kungen evtl. auch schon nach drei Sportstunden pro
Woche zeigen.

Unverstindlich ist jedoch, dass es trotz des vermehrten
Bewegungsmangels bei Schilern hiufig immer noch als
erstes der Sportunterricht ist, der bei ,,Engpidssen® als
»nebensichliches C-Fach gekirzt wird...

Svenja Heinen, Klaus-Harms-Schule Kappeln,
(Sport- und Klassenlehrerin der 7a)

U arig

wig-Holstein selbst in den Genuss, mit den neuen spe-
ziellen Leki Kinder-Walking-Stécken Sport zu betreiben.
Hochmotiviert schritten die Kinder unter der Anleitung
ihrer Sportlehrer an die neuen Bewegungsaufgaben. Zu-
nichst wurden sie ohne Gerit auf den Schulhofgelinde
mit rhythmischen Gehiibungen bei aktuellen Hits auf die
korrekte Gehtechnik eingestimmt. Schnell folgte das Ge-
hen mit einer pendelartigen Armbewegung bevor die
Kinder mit dem neuem Sportmedium ,,Stock® konfron-
tiert wurden. Aufgeregt wurden noch alle Kinder zuvor
lingenmifBig erfasst, um nach der individuellen Stocklin-
geneinstellung einen ungefihren statistischen Einstel-
lungswert zu bekommen. Aber durch die unterschiedli-
chen kérperliche Entwicklungen der SchiilerInnen und
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deren unterschiedlichen Kérperproportionen gab es nur
anndhernd einen Einstellungswert von 62 Prozent der
Korperlinge.

,Wir vertrauen mehr der individuellen optischen Ein-
stellung nach der Maf3gabe von 90 Grad Plus im Ellen-
bogen®, so Winfried Melzer.

Winfried Melzer beschiftigt sich seit mehreren Jahren
mit dieser Trend-Sportart und wurde vom Ausbildungs-
zentrum Clausthal-Zellerfeld zum DSV Nordic-Walking
Trainer ausgebildet. ,,Uber das Wandern im herbstlichen
Kaisergebirge kam ich zu dieser Sportart®. Mittlerweile
instruierte er als geprifter DSV Nordic-Walking-
Instruktor auf Sportlehrertagen auch die Sportkollegen
der weiterfiihrenden Schulen. Er freut sich auch, seinen
Schiilern einmal etwas Besonderes im Sport prisentieren
zu konnen. ,,Nun mit den soeben erschienenen speziel-
len Leki Kinder-Nordic-Walking-Stécken betreten wir
wieder Neuland*“.

Es gibt auch kritische Stimmen zum Nordic-Walking im
Schulsport. Aber in einer begleitenden wissenschaftli-
chen Arbeit entkriftigt Sportlehrerin Jenny Kontowski
so manche Bedenken. Nach der Belehrung die Stécke
nicht sachfremd in Musketier-Manier gegen Mitschiiler
einzusetzen, gab es diesbeziiglich nicht wie vielerorts
vermutet, keine Probleme. Fiir die Schiiler gab es in der

Sport in der Profiloberstufe

An den Gymnasien und Gesamtschulen des Landes
sind die Vorbereitungen der Profiloberstufe fiir das
kommende Schuljahr inzwischen weitgehend abge-
schlossen. Die Einrichtung von Sport-Profilen wur-
de vielerorts erfolgreich durchgesetzt, an anderen
Schulen ist sie zunichst gescheitert oder verscho-
ben worden. Insgesamt zeigt sich aber fiir das Fach
Sport eine durchaus positive Tendenz. Es gibt eine
Reihe von Schulen, die Sport-Profile anbieten wer-
den. Sport als Abiturpriifungsfach bleibt weiterhin
attraktiv, wird ins Angebot der Abiturpriifungsfi-
cher aufgenommen und spielt somit auch eine
wichtige Rolle in der Ausgestaltung der Profilober-
stufe.

Im Folgenden finden Sie einen Beitrag unseres Vor-
standsmitglieds Rudi Mieth mit Planungsvorschli-
gen fiir die Ausgestaltung eines sportlichen Profils.

Die Sport-Fachkonferenz des Hans-Geiger-
Gymnasiums Kiel legte diese Vorschlige zur Orga-
nisation des Faches ,,Sport als Profil gebendes
Fach" vor und erreichte an dieser Schule das Ange-
bot eines Sport-Profils.
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noch kalten Mirzluft ein kriftigen Frischluftschub. Teil-
weise in etwas wirmerer sportiver Kleidung verpackt,
absolvierten die Schulklassen kontinuierlich ihre U-
bungseinheiten auf dem Schulhof, dem Sportplatz und
im benachbarten Erholungsgelinde an der Tonkuhle.
Nach vier Wochen war die Technik uber unterschiedli-
che Spiel- und Ubungsformen vermittelt. Zum Schuljah-
resende stand noch eine Klassenfahrt auf dem Pro-
gramm der Klasse 3b. Natiirlich waren die Stocke auf
den Wanderungen dabei. Somit war auch ein Ziel, die
Kinder iiber Nordic-Walking wieder zu lingeren Wande-
rungen per Pedes zu erziehen, erreicht.

Ein weiterer Effekt konnte sein, dass Eltern uber ihre
Kinder wieder zum Wandersport gebracht werden und
jetzt in den Sommer- oder Herbstferien gemeinsam wie-
der per Pedes den nicht zu weit entfernten Harz durch-
wandern. Dann wire Nordic-Walking eine Familien-
sportart .

Nach der Beendigung der Studie entsteht nun eine ent-
sprechende Publikation mit Bildern fiir die Unfallkasse
Schleswig-Holstein an, in der die angewandte Methodik,
die trainingswissenschaftlichen Erkenntnisse, Tipps,
Empfehlungen, Ubungsformen und Spielformen gebiin-

delt zu finden sind.
Winfried Melzer, Fehrs-Schule Itzehoe

SPORT IN DER SEKUNDARSTUFE Il

Das Fach Sport wird in der Profiloberstufe drei- bzw.
vierstindig (in der Qualifikationsphase) unterrichtet,
wenn es als Profil gebendes Fach eingesetzt wird. Sport-
Praxis und handlungsorientierte Theorie finden dabei
etwa zu gleichen Anteilen statt. Darliber hinaus wird G-
bergreifende Sporttheorie im Umfang von zwei Stunden
unterrichtet.

Dies ist begriindet durch den Wechselbezug praktischen
Handelns und dessen theoretischer Durchdringung. Be-
wegung als sportliches Handeln steht im Mittelpunkt des
praktischen Sportunterrichts. Die Ausbildung der sportli-
chen Handlungskompetenz erfordert hier aber stirker als
in der Sekundarstufe I die Vermittlung von Sport bezo-
genem Handlungswissen, das aus unterschiedlichen The-
oriebereichen stammt. Deshalb kommt dem Praxis-
Theorie-Bezug des Sports in der gymnasialen Oberstufe
eine besondere Bedeutung zu.

Die fachdidaktische Systematik unterscheidet daher ei-
nen sportpraktischen und einen handlungsorientierten
sporttheoretischen Lernbereich. In der unterrichtlichen
Umsetzung sind diese Lernbereiche nicht voneinander
getrennt zu sehen, sondern sie sind miteinander ver-

Fortsetzung auf Seite 16
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12:00 Uhr Erﬁffnung Walter Mielke, DL.SV S-H/IQSH » Michael Taupitz, UK-Nord

Grolie Kleine Entspan- Entspan- Fechthalle Turnhalle
Spielhalle Spielhalle | nungshalle - | nungshalle - Bodenbereic
unten oben
FITNESS FITNESS FITNESS FITNESS FITNESS FITNESS
SPIELEN SPIELEN SPIELEN SPIELEN SPIELEN SPIELEN
A | Doris Langhoff | Tim Vogler Astrid Igel Astrid Banek | Henning Constanze
Klopper Griiger
12:30 Rc_Jpe"Ski_pping = | Riickschlagspiele | Afro-Fitness - Bewegung, Rollbrettspiele Vielfiltige
- Fit fiir die | mit funktionellen | Ausdauerleistun | Kraftigung und Bewegungsform:
13:30 Ausdaper pnd die | Analogien zum gs-und Koordination Primarstufe, mit Alltagsmater
Uhr Koordination Tennisspiel Koordinationsfa Sﬁkusnimfat?tfe I+1
2 : € >Chnu L= 1] 2
SRS T higkeit Primarstufe
alle Schularten Primarstufe K1. 3/4 | Sekundarstufe I+ | ¢ goiufe 1
Orientierungsstufe II
alle Schularten
B Michael Tim Vogler Astrid Igel | Astrid Banek | Jan Michael Constanze
Nentwig Grage Griiger
Floorball in der _
. chule ntwicklung der atin-Dance - iel mit den Fit & Foxvy - Disco raftigung mit
13:45 | Schul Entwicklung der | Latin-D Spiel mit d y Kraftigung mi
Primarstufe (3/4) Spielfahigkeit im | eine Mischung | Achsen Fox Basisschritte PAiff
- Sekundarstufe I Kleinfeldtennis us und attraktive
14:43 | alle Schularten lateinamerik ani Figuren Primarstufe
Uhr | Petra Kapp Primarstufe K1 3/4 | scher
Orientierungsstufe b Sekundarstufe T und IT
Tanz CWESUNE | sekundarstufe T
Kleine Spiele fiir und Aerobic alle Schularten
die Grundschule ISIeklmdathfe I+
Primarstufe alle Schularten
MITTAG SPAUSHE
C Helmut Manhard Astrid Banek | Doris Kerstin Constanze
Burmeister Miehlke Langhoff Nickstadt Griiger
15:30 | Kleine Spiclerisch zum | Rhythmus und Kraftigung und | Aerobic leicht Bewegungsspiels
_ Ballspiele/ selbststiandigen Bewegung - Stabilisierung gemacht!
16:30 Methodische Lernen im Dance apd _ mit und ohne Primarstufe
; Unterstiitzung Basketball more (Einsteiger) | Step Sekundarstufe I+ 11
Uhr | GroBer Ballspicle alle Schularten
Sekundarstufe I Sekundarstufe I+ | Sekundarstufe T +11
Sekundarstufe I I alle Schularten
alle Schularten [
D |Helmut Matthes Astrid Banek | Riidiger Kohl | Christiane Doris Langhof
Burmeister Behlen Rogall
16:43 | 1. ditionelle "Weniger Spieler, | Rhythmus und | Faszination Trommel-Aerobic | Fit mit Stretching
= Tick- und kleineres Feld" Bewegung - Stille...
17:45 | Fangspiele/ Dance and Ausdauerleistungs- | Sekundarstufe I +1
Uhr | Wurfspiele/ Einfithrung in more Primarstufe und e okl
Verbesserung der | das (Fortgeschritten) | Sekundarstufe I+11 | Koordinationsfihig
Gewandtheit Volleyballspiel Sekundarstufe I+ | alle Schularten keit
Sekundarstufe I I Sekundarstufe I+ I1
alle Schularten [ alle Schularten

Sekundarstufe I

17.45 Uhr Abschlussveranstaltung Verlosung DSLV S-H
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, Kiel ® Vorfiihrung

Break-Dance Gruppe ,,Battle Ape* Kiel
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Gymnastik- | Schwimmhalle | Schwimmhalle Lehr- AuBenanlage | Aullen-
h halle Becken 1 Becken 2 Schwimm- Stadion anlage
| flach tief becken Rasenfliche
FITNESS SCHWIMMEN SCHWIMMEN SCHWIMMEN SPIELEN SPIELEN
Petra Kapp Bettina Dagmar Schlink | Klaus Dechant | Ute Freund Mike Voige
Frommann Erlebnisspiele
Cutdoor,
Kid's Aerobic - "Fresh-up” Aqua-Fitness und | Spiele mit der Golfen in der
.n | Fitnesstraining fiir | Brustschwimmen Aqua-Spal Schwimm- Noodle |Sekundarstufel+11 ¢ 4010
ia] | die Grundschule fur Anfanger Arne
Sekundarstufe T+ 11 Sekundarstufe I +11 Johannsen
Primarstufe alle Schularten alle Schularten Spielen und
Bewegen mit Primarstufe,
Primarstufe Ball — ¢in DFB- | Sekundarstufe T
Projekt +1I
Primarstufe
Suanne Alisch Bettina Wolfgang Holger Bull Henning Mike Voige
Fromman Schroder Klopper
) ) Ultimate Frisbee
Balance fiir alle "Fresh-up” Kranl | Kraulen ohne Schwimmen mit Waurftechniken + | Golfen in der
Lebenslagen — Atemnot "kleinen Leuten” Spielformen Schule
Moglichkeiten zur Riickenschwimmen | sekundarstufe I +11
Forderung der Sekundarstufe T+ I Selundarstufe I als alle Schularten T —
Gleichgewichtsfihi [ alle Schularten alle Schularten Erstschwimmart. Arne Seknndearstufel
Bel FLOSSEN Primarstufe (3/4) Johannsen L
Sekundarstufe I+ 1T MITBRINGEN Sekundarstufe I +II Et.WElS Rm__ldcs
alle Schularten alle Schularten mit den Fiillen
bewegen- ein
DFB-Projekt
Primarstufe
; Break-Dance Gruppe »Battle Ape*
Victoria Bettina Malte Zapel Holger Bull Klaus Dechant | Speed-
Miiller Frommann Mit kleinen Badminton
Spiclen die Verband
Yogilates - eine Konditionelle In das Vergnugen | Schwimmen mit grofien Spicle
kreative Mischung | Spicle im Wasser | cintauchen — die "kleinen Leuten"” vorbereiten - Einfiihrung
aus Pilates und Angst versenken Kraulschwimmen Fu_Bball von Speed -
Yoga Primarstufe (3/4) als Erstschwimmart | Drimarstufe Hedmiiiii
Sekundarstufe 1+11 | Sekundarstufe T Thomas
ab Klagse 8 alle Schularten alle Schularten Primarstufe (3/4) Werthen Sekundarstufe I
alle Schulstufen Sekundarstufe I + 1T S +1I
alle Schularten Ei?;;;"iung alle Schularten
Sekundarstufe I
'f | Kerstin Nicola Lange Wolfgang Holger Bull Klaus Dechant | Speed-
Nickstadt Schroder Spielen die Badminton
"Widerstand Schwimmen mit grofien Spiele Verband
: Bewegung, Musik, reduzieren - Vom Burgball zum | "kleinen Leuten" vorbereiten - Realisierungs-
Aerobic! Widerstand Wasserball Brustschwimmen | FuBball maglichkeiten
[ nutzen", als Erstschwimmart | Primarstufe i.d. Schule und
Sekundarstufe I+ 1T Koordinative Sekundarstufe Primarstufe (3/4) Thomas technische
alle Schularten Ubungen im alle Schularten Sekundarstufe I + 11 Werthen Verticfung
Schwimmen dllefchileed Einfithrung Sekundarstufe [
Sekundarstufe I+ 1T Rugby I +1I
alle Schularten Sekundarstufe I alle Schularten
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Fortsetzung von Seite 13 zahnt:

Ausgehend vom eigenen sportpraktischen Handeln an
der Sportstitte durchdringen die Schiilerinnen und Schi-
ler dieses theoretisch und verstehen Sport als soziales
und gesellschaftliches Phinomen. Gleichzeitig stellt die
theoretische Durchdringung die Basis und Begriindung
fiir das weitere praktische Handeln dar.

In der zusitzlich unterrichteten tibergreifenden Sportthe-
orie manifestiert sich der interdisziplindre Charakter der
Sportwissenschaft(en), in die hier propadeutisch einge-
tihrt wird. (Vgl. Lehrplan Sport S.31)

Die Fachkonferenz Sport des Hans-Geiger-Gymnasiums
hat sich mit der Stoffverteilung auf die sechs zur Verfi-
gung stechenden Semester (Klasse 11 bis 13, bzw. spiter
10 bis 12) befasst.

Zusitzlich zum Profil gebenden Fach Sport wird es begleitend
zwel oder mehr Profil erginzende Fécher geben, die jeweils
zweistiindig unterrichtet werden und bei denen ein enger Be-
zug und eine nach Absprache positiv zu nutzende Verzah-
nung zur im Fach Sport behandelten Thematik besteht:

Das Fach Biologie sollte ein Profil erginzendes Schwer-
punktfach sein, die Verbindung ist tiber die Trainingslehre
und die Sportbiologie (Aufbau der Muskulatur, Herz-
Kreislaufsystem, Verinderung durch Trainingseinfliisse),
aber auch tber Lerntheotie sowie Aggressions- und Mo-
tivationsforschung gegeben.

Die Ficher Wirtschaft/Politik und Erdkunde konnen die
Sport bezogenen, gesellschaftswissenschaftlichen The-
men, wie zB. Okologie, das Sportmarketing, die Profes-
sionalisierung des Sports oder die Organisationsstruktur
des deutschen Sports, stiitzen.

Das Fach Physik kann mit mechanischen Grundlagen das
Verstindnis fiir die biomechanischen Prinzipien der Be-
wegungslehre verstirken.

Der Beitrag des Faches Englisch kann hauptsichlich in
den Jahrgangsstufen 12 und 13 den Theoriefeldern
Sportgeschichte und Sportsoziologie zugeordnet
werden. Der Sportpraxis kénnen z.B. typisch engli-
sche Sportarten zugeordnet werden. Ohne die sozio-
kulturellen Grundlagen, die die englische Kultur
diesbeziiglich tiber Jahrhunderte hervorgebracht hat,
ist der heutige Sportbegriff kaum denkbar.

Einen Beitrag kénnen auch die Ficher Franzosisch
und Latein leisten.

Denkbar ist u.a. die Beschiftigung mit dem Thema Sport
in projektorientierten Unterrichtseinheiten.

Geschichte stellt eine der Basiswissenschaften dar, aus
denen sich die Sportwissenschaft konstituiert.

DSLV Landesverband Schleswig-Holstein

Historisches Fachwissen und Vorgehen ist unerlisslich,
wenn sporttheoretisch auf dem Gebiet der Sportge-
schichte gearbeitet wird. Mit der Anwendung fach-
spezifischer Methoden (z. B. Analyse historischer
Quellen) strahlt also das Fach Geschichte in die
Sporttheorie hinein.

Sportgeschichte ist u. a. eine Sozialgeschichte der Kor-
perkultur. Sie befasst sich mit allen feststellbaren
Phinomenen der Kérperkultur in den verschiedenen
Epochen und erweitert damit den Verstehenshori-
zont der gesellschaftlichen Bedingungen (politische,
sozial6konomische und sozialkulturelle) einer jeweili-
gen Zeit. Geschichte und geschichtlicher Wandel
wird mit der Beschiftigung der Koérperkultur einer
Gesellschaft anschaulich und greifbar.

Verbindungen zwischen Kunst und Sport lassen sich in
sehr vielen Themen herstellen. So z.B. bei den The-
men Analyse und Gestaltung von Bewegungen im
Sport, Der spielende Mensch, Bilder der Gewalt im
Sport, Gefiihle im Sport, Rollenbilder im Sport.

Das Fach Informatik liefert z.B. die Méglichkeit, gré3e-
re, im Sport anfallende Datenmengen mit dem PC
fir beliebig viele verschiedene Sportarten zu verwal-
ten und nach zahlreichen Gesichtspunkten einzeln
oder kombiniert statistisch und grafisch auszuwer-
ten.

Zusitzlich zu den oben genannten méglichen Profil be-
gleitenden Fichern wird es zwei so genannte Verstir-
kungsstunden (Seminat) geben.

Hier leistet aus Sicht der Fachschaft Sport das Fach Phi-
losophie als

Verstiarkungs-/Seminarfach  einen
besonderen Beitrag zum Profilfach Sport.

cigenstindigen,

Insbesondere bietet die Philosophie vielfiltige Ansatz-
punkte, um den Sport in seiner Bedeutung fiir den Men-
schen zu begriinden und Perspektiven zu vertiefen. An-
ders als die Sporttheotie, die in spezifischer Begrifflich-
keit z.B. grundlegende Aspekte der Anatomie oder
durch prizise Beschreibungen Bewegungsablidufe ins
Bewusstsein hebt, schafft die Philosophie Bewusstseins-
riume und Vorstellungshorizonte, in denen die Bedeu-
tung des Sportes fiir den Menschen in umfassenderem
Sinne thematisiert wird. Wenn es das tbergeordnete
Lernziel der Philosophie ist, bei Schilerinnen und Schi-
lern eine Haltung der Nachdenklichkeit zu erzeugen, die
in ihrem Alltag und ihrer Entwicklung positiv und pro-
duktiv fortwirkt (sog. prospektives Lernziel), so ist im
Hinblick auf die bedeutsame Vorrangstellung des Sports
in unserer Gesellschaft (im Leistungssport wie im Frei-
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zeitbereich) die Sportphilosophie in der Schule auf be-
sondere Weise geeignet, durch ihre vertiefenden Be-
trachtungen die Qualitdt der Selbsterfahrung und des
Selbst-Erlebens in der praktischen sportlichen Aktivitit
zu erhéhen.

Sportphilosophie kann zeigen, dass Lust am Sport und
Lust am Denken einander wechselseitig positiv verstir-
ken. In Anbetracht des klassischen dualistischen Men-
schenbildes (Philosophische Anthropologie) wire bei-
spielsweise darauf einzugehen, dass der menschliche
Korper im Sport objektiv von aulen beschreibbar ist, im
subjektiven Sptiren aber als Leib etlebbar wird.

Die subjektive Dimension des Sportes ist daher im Fo-
kus seelischer Vorginge (Psyche, Emotion, spezifische
Prozesse in Hirnarealen etc.) zu bestimmen. Fassbar
wire dieses unter anderem auch durch die Methode der
Phinomenologie. Zentral im Spektrum sportphilosophi-
scher Themen sind dariiber hinaus die Bedeutung des

Sports in Prozessen der Individuation (Konzepte der
Ich-Identitit) und der Sozialisation (Mensch als Ge-
meinschaftswesen), Fragen nach Ethik und Moral in
Kontexten sportlicher Praxis, die Philosophie des guten
Spiels und Spielens, Aspekte der Sportisthetik sowie das
groB3e Feld der Enkulturation (Rolle des Sports in ver-
schiedenen Kulturen und Gemeinschaften).

Fundamental bleibt bei allen sportphilosophischen Fra-
gestellungen der ganzheitliche Ansatz der leitenden Fra-
ge nach dem Wesen des Menschen, die den partikuldren,
d.h. an Schule vorherrschenden Perspektiven einzelner
Ficher im guten Sinne entgegenwirkt und zuarbeitet.

Fachschaft Sport
des Hans-Geiger-Gymnasiums Kiel

Qualifikationsphase

Einfilhrungsphase
1.1 11.2 121 122 13.1 13.2
Deutsch 3 3 4 4 4 4
Englisch 3 3 4 4 4 4
Autgabenteld | Franz/Latein 2 2 2 2 2 2
Kunst 2 2 2 2 2 2
Musik 0 0 0 0 0 0
Geschichte 2 2 2 2 2 2
Erdkunde 2 2 0 0 2 2
Autgepenteid | WIPO 2 2 2 2 2 2
Philosophie e 5 2 5 0 0
Religion - | 0 0
Mathematik 3 3 4 4 4 4
Biologie 2 2 2 2 2 2
putgonenteld | PhYSik 2 2 2 2 2 2
Chemie 2 2 0 0 o 0
Informatik 2 2 0 .0 0 0
Sportpraxis / y
oha handlungsorientierte - o2n 2/1 2/2 2/2 2/2 2/2
Zuordnung | Theorie ' ,
Sporttheorie (Ubergreifend) 2 2 2 2 2 2
Verstarkung / Seminarfach: . 2 [Phio] 2/Phio] | 2 [erdkunde) | 2 [Erkunde] | 2 [Phila] 2 [pria]
Stunden - 36 36 . 34 . 34 34 34 -
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Ganzheitliche Personlichkeitsentwicklung
— motorische, emotionale, soziale, gesundheitliche und kognitive Aspekte des Sports —

Einfithrungsphase:

11.1 Anatomische und physiologi-
sche Grundlagen der Bewe-
gung des Menschen ergriinden
und erfahren, Bewegung beo-
bachten, analysieren, darstel-
len.

11.2 Analyse der menschlichen Be-
wegung im Alltag und im
Sport - Optimierung und Ges-
taltung von Bewegungsabliu-
fen.

www.sportunterricht.de /lksport

Qualifikationsphase:

12.1 Die Ambivalenz der Erscheinungsformen des Phinomens Sport in unserer Arbeitswelt und Freizeit erkennen.

12.2 Die Rolle des Sports im Spannungsfeld von Gesellschaft, Politik und Wirtschaft in Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft.

13.1 Die Wirkung des Handelns im Sport auf die Umwelt und die Gesellschaft einschitzen und beachten.

13.2 Chancen und Risiken des Sports fiir unser Leben erkennen und beurteilen.

R. Mieth
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Gemeinsame Tagungen der DVS und des DSLV

Bericht iiber die DVS-Jahrestagung der Sektion
Sportpidagogik:

»nSchulen in Bewegung — Schulsport in Bewegung*
und dem DSLV Bundeskongress:

nSchulsport bewegt alle“ an der Deutschen Sport-
hochschule (DSHS) Kéln

Vom 22.-24.05.2008 fand in Kéln die Jahrestagung der
Deutschen Vereinigung fiir Sportwissenschaft (DVS) der
Sektion Sportpidagogik ,,Schulen in Bewegung — Schul-
sport in Bewegung®, direkt anschlieend vom 24.-
25.05.2008 der DSLV Bundeskongress ,,Schulsport be-
wegt alle” statt. Die gemeinsame Veranstaltung beider
Organisationen am Vormittag des 24.5.2007 sollte ein
Stiick weit an historische Verbindungen (vgl. ADL-
Kongresse) ankniipfen, eine engere Verzahnung der
sportpidagogischen Forschung und der schulischen All-
tagspraxis gewihrleisten sowie fiir alle Referenten und
Teilnehmer die Moglichkeit zur Begegnung und zum
Gedankenaustausch bieten.

Die Jahrestagung der Sektion Sportpidagogik wurde un-
ter Leitung von Prof. Dr. H.-P. Brandl-Bredenbek
(Institut fiir Schulsport und Schulentwicklung der Deut-
schen Sporthochschule Kéln) ausgerichtet. Das Ta-
gungsthema ,,Schulen in Bewegung — Schulsport in Be-
wegung® kntpfte an die aktuelle bildungspolitische und
schulpidagogische Diskussion an und sollte Gelegenheit
bieten, die zentralen Themenfelder in ihrer aktuellen Dy-
namik aus sportpiddagogischer Sicht zu diskutieren und
neue Wege und Losungsansitze vorzustellen. Dabet soll-
ten die jingsten Verinderungen in der Schullandschaft
berticksichtigt und in ihrer Bedeutung fiir die Zukunft
des Schulsports analysiert werden. Thematische Schwer-
punkte in dieser Diskussion waren Aspekte von
,»Ochulsport und Schulentwicklung®, ,,Bewegung, Spiel
und Sport in Schulen® und ,,Bildungsstandards im Schul-
sport®.

Memorandum zum Schulsport

—Ein Beitrag zur Diskussion um den Schulsport und
die Sportlehreraus-, fort- und -weiterbildung

Auf der Jahrestagung der Sektion Sportpidagogik der
Deutschen Vereinigung fir Sportwissenschaft (DVS) in
Koln stellte die Arbeitsgruppe mit Vertretern der dvs,
des Deutschen Sportlehrerverbandes (DSLV), des Fakul-
titentages Sportwissenschaft und des Deutschen Olym-
pischen Sportbundes (IDOSB), die vorliufige Endfassung

Die Hauptreferate waren entsprechend der thematischen
Schwerpunkte ausgerichtet. Zum einen wurde ein Blick
aus der allgemeinen Schulentwicklungsforschung auf die
aktuelle Situation von ,,Schulen in Bewegung® geworfen
(Prof. Dr. K. Maag-Merki). Zum anderen sollte ein
sportspezifischer Blick die Bedeutung von Bewegung,
Spiel und Sport fiir den schulischen Kontext analysieren
(Prof. Dr. J. Thiele). SchlieBlich soll eine Positionsbe-
stimmung zu den Aufgaben des Schulsports in einer mo-
dernen Schule vorgenommen werden (Prof. Dr. D.
Kurz).

Mit diesem Kongressthema ,,Schulsport bewegt alle®
betonte der DSLV mit seinen bundesweit fast 12.000
Mitgliedern seine Verantwortung fir einen qualifizierten
Sportunterricht und fiir die Qualititssicherung bei der
Integration simtlicher im Kontet der Schule angebote-
nen Bewegungs-, Spiel- und Sportaktivititen. Durch die
Kooperation mit der DVS-Sektion wollte der DSLV da-
zu beitragen, dass die schulorganisatorischen Verinde-
rungen im Zuge der Einrichtung von Ganztagsschulen
auch durch sinnvolle Bewegungs-, Spiel- und Sportange-
bote erginzt werden. Dabei wurde bewusst die Koopera-
tion mit pidagogisch qualifizierten auflerschulischen
Partnern begriit, ohne dadurch den Stellenwert des
mindestens dreistindigen Sportunterrichts fir alle Schul-
arten und Schulstufen in Frage zu stellen.

Die Themenbereiche des DSLV-Kongresses richteten
sich an Sportlehrerinnen und Sportlehrer sowie Lehr-
krifte fur Sport, an Referendarinnen und Referendare
aller Schularten, an Studierende, an Fachsportlehrerinnen
und Fachsportlehrer, sowie Ubungsleiterinnen und U-
bungsleiter und Trainerinnen und Trainer in allen fur
den Schulsport relevanten Sportarten. Lehrkrifte an
sportwissenschaftlichen Instituten waren dariiber hinaus
aufgefordert, fir den Schulsport relevante Beitrige ein-
zubringen.

Martin Holzweg

eines gemeinsamen "Memorandum zum Schulsport”
vofr.

Das "Memorandum fiir den Schulsport”" verfolgt das
Ziel, eine Orientierung in der Diskussion um den Schul-
sport und die Sportlehreraus-, fort- und -weiterbildung
zu geben. Verschiedene — zum Teil widerspriichliche —
Stellungnahmen sind zu diesen Themen formuliert wor-
den. Sie haben als Einzelaktionen die Diskussion aber
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nicht voran gebracht. Deshalb soll eine Biindelung der
Positionen unter Einbeziehung aktueller — auch interna-
tionaler — Perspektiven vorgenommen werden.

Die konstituierende Sitzung der Arbeitsgruppe hatte be-
reits am 6. Mirz 2007 in Berlin stattgefunden. Fir die
Deutsche Vereinigung fiir Sportwissenschaft sind so-
wohl die Vizeprisidentin Bildung, Prof. Dr. U. Ungerer-
Rohrich (Bayreuth) als auch der Sprecher der DVS-
Sektion Sportpiddagogik, Prof. Dr. W.-D. Miethling
(Kiel) in der Arbeitsgruppe tatig. Den Deutschen Sport-
lehrerverband vertritt der DSLV-Prisident Prof. Dr. U.

DSLV Landesverband Schleswig-Holstein

Hanke (Landau), den Fakultitentag Sportwissenschaft
der 2. Vorsitzende Prof. Dr. E.Balz (Wuppertal) und fur
den Deutschen Olympischen Sportbund arbeitet die
DOSB-Vizeprisidentin  Bildung, Prof. Dr. G. Doll-
Tepper (Berlin) in der Arbeitsgruppe mit.

Alle Mitglieder der beteiligten Verbinde und alle Fachor-
ganisationen, die im weiten Sinne mit dem Thema Schul-
sport beschiftigt sind, wurden aufgefordert, zu dieser
Fassung eine Stellungnahme abzugeben, die anschlie-
Bend in der Arbeitsgruppe aufgegriffen, diskutiert und
gof. noch eingearbeitet werden soll.

Martin Holzweg

Aktuelle Publikation im Bereich Sportdidaktik

Lange, H. & Sinning, S. (2007).
Handbuch Sportdidaktik. Spitta.

Handbuch
Sportdidaktik

Prof. Dr. H. Lange ist Hochschullehrer am Institut fir
Kunst, Musik und Sport der PH Ludwigsburg. Dr. S.
Sinning vertritt z. Z. den Lehrstuhl Sportpidagogik an
der PH Liineburg

Heymen, N. & Leue, W. (2008). Planung von Sportunter-

richt (6. Uberarbeitete Neuauflage). Hohengehren:
Schneider.

Inhaltsverzeichnis:

I Orzentierungen didaktischen Denkens und Forschens
1. Gegenstand von Sportunterricht

2. Doppelauftrag Bildung und Erziehung

3. Didaktische Konzepte und Traditionslinien
4. Bewegte Schulkultur

5. Schiiler

6. Lehrer

7. Sportdidaktische Forschung

II Konzeptionelle Dimensionen des schulischen Bildungs- und Er-
ziehungsauftrags bzw. von Lebrilernverfabren

. Leistungen f6érdern, beurteilen und beraten;

. Soziales Lernen

. Wagnissport

. Gesundheit

. Interkulturelles Lernen

. Geschlechtsensibles Unterrichten

. Ganztagsschule

. Evaluation

0NN Ul AW~

I Sportdidaktische Wissensbestinde

. Methoden

. Neue Medien im Sportunterricht;

. Férdern und Integrieren

. Bewegungsspiele

. Sportspielvermittlung

. Bewegungslandschaften

. Gestalten

. Trainieren

. Planen und Auswerten von Sportunterricht

O 001N Ul AW
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Heymen, N. & Leue, W. (2008).

Planung von Sportunterricht (6. iiberarbeitete Neuauf-
lage). Hohengehren: Schneider.

Planung
von
Sportunterricht

Das votliegende Buch ist als Arbeitsbuch fiir die Pla-
nung von Sportunterricht konzipiert und liegt bereits in
der 6. berarbeiteten Neuauflage vor. Die jahrelangen
Erfahrungen der Autoren in der Sportlehrerausbildung
und eigene Unterrichtstitigkeit haben den Charakter des
Buches geprigt. Das Buch sollte nicht als eine allgemei-
ne Darstellung der Sportdidaktik verstanden werden,
sondern vielmehr als konkrete Arbeitsanleitung fir die
Unterrichtsplanung. Damit wird der Anspruch erhoben,
dass der gesamte Planungsprozess abgebildet ist und
dass hinreichende Hinweise zur selbstindigen Unter-
richtsplanung gegeben werden. Dies gilt insbesondere
fir den ersten Teil des Buches, in dem jeder Arbeits-
schritt detailliert dargestellt und durch Beispiele veran-
schaulicht wird.

Die starke Heraushebung des motorischen Bereichs
erfolgte in voller Absicht der Autoren. Der motorische
Bereich wurde - wenn auch nicht ausschlieBlich - in den
Mittelpunkt der Beispiele gestellt, da dies der charakteris-
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tische Bereich der Didaktik dieses Fachs ist, denn die
kognitiven, affektiven und sozialen Lernzielbereiche sind
mit anderen Inhalten auch Gegenstand anderer Fachdi-
daktiken und der Allgemeinen Didaktik, so dass Kennt-
nisse und Fertigkeiten fir den Unterricht in diesen Lern-
zielbereichen auch an anderen Stellen erworben werden
kénnen und erworben werden. Datliber hinaus sind im
zweiten Teil die theoretischen Grundlagen der Planung
von Sportunterricht zusammengefasst dargestellt, um
Anregungen zu einem vertiefenden Grundlagenstudium
zu geben.

Prof. Dr. N. Heymen und Prof. W. Leue waren Hoch-
schullehrer fiir Sportdidaktik am Institut fiir Sportwis-
senschaft der Humboldt-Universitit zu Berlin.

Inhaltsverzeichnis:

Erster Tezl: Planung von Sportunterricht

0 Struktur der Unterrichtsplanung

1 Institutionelle Voraussetzungen beschreiben

2 Allgemeine Voraussetzungen der Schiiler beschreiben
3 Grobuziele festlegen

4 Sach- und Zielanalyse

5 Spezielle Voraussetzungen der Schiiler beschreiben

6 Lehreinheit entwerfen

7 Abschnittsplan erstellen

8 Stundenziele formulieren

9 Methodenentscheidungen treffen

10 Medienentscheidungen treffen

11 Organisationsformen festlegen

12 Unterrichtsablauf festlegen

13 Unterrichtsauswertung durchfiihren

14 Beispiel eines kompletten Unterrichtsentwurfs

15 Zusammenfassung - Die Anwendung der Planungs-
struktur auf unterschiedliche Unterrichtskonzepte

Zweiter Teil: Grundlagen fiir die Planung von Sportunterricht
1 Motorisches Lernen

2 Analyse von Bewegungsabliufen

3 Differenzierung im Sportunterricht

4 Lernziele

5 Methodik des Sportunterrichts

6 Medien im Sportunterricht

7 Organisationsformen im Sportunterricht
8 Unterrichtskonzepte
Literaturverzeichnis

Sachregister

Martin Holzweg
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Wichtige Internet-Seiten fiir den Sportunterricht

IQSH - Ficherportal Sport

http://faecher.lernnetz.de/index.php?hv=41&link=41&action=baum#top05

Fachanforderung Abitur Sport
http:/ /www.lernnetz-sh.de /index.php?id=181&style=&layout=

Schulsport in Schleswig-Holstein

http:/ /schulsport.lernnetz.de /content/

Hier befinden sich auf der Startseite

unter Erlasse (linke Spalte) folgende Links zu:
Schulirztliche Aufgaben
Unterrichtsbefreiung
Ozonbelastung
Trampolinspringen
Erste Hilfe
Lernen am anderen Ort
(auch unter

http: / /www.schulsport.lernnetz.de/content/contentdata/Meldebogen /laa.pdf)

unter Richtlinien folgende Links zu:
Schmuck
Unterrichtsbefreiung
Schwimmen / Retten
unter Links Weiterleitung zu
Verbinden
Kultusministerkonferenz
Universitit Kiel und Flensburg
Unfallkasse
Schulsport in Kiel, Pinneberg, Rendsburg

Erlasse / Verordnungen (allgemein) in Schleswig-Holstein

http: / /www.schleswig-holstein.de /Bildung/DE /SchulischeBildung/SchulrechtSchulgesetz/Erlasse/
erlasse  node.html nnn=true

oder

http:/ /www.schleswig-holstein.de/Bildung/DE/Bildung node.html nnn=true

Bildung => Schulische Bildung => Schulrecht / Schulgesetz => Erlasse // Verotdnungen
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Landesverband Schleswig-Holstein
im Deutschen Sportlehrerverband (DSLV)e.V.

An den
Kassenwart des DSLV-SH

Rudolf Mieth
Borghorsterhiitten 11,
24251 Osdorf

Hiermit erkliire ich meinen Beitritt zum DSLV-SH und erteile eine
Einzugsermiichtigung.

Vorname: Name:

Strale: PLZ: Ort:

Geb. Datum: Tel: Fax:

email: Schulart:

Konto-Nr.: Bank: BLZ:

Ich bin: o Student/In seit (Beitrag: Kostenfrei fiir acht Semester)
o Referendar/In seit (Beitrag: Kostenfrei fiir vier Semester)

o Lehrer/In (Beitrag: 16,00 Euro/Jahr)

o Pensionar/Teilzeit befristet/arbeitslos seit
(Beitrag: 7,00 Euro/Jahr)

Ich erhalte umgehend vom DSLV-SH einen Mitgliedsausweis sowie regelmiébig die ,.News"™,

Mir ist bekannt, dass ich beim Hofmann-Verlag die Zeitschrift , Sportunterricht™ gegen Vorlage meines
Mitgliedsausweises vergiinstigt zum aktuellen Preis beziehen kann. Die Bestellung und Abrechnung sowie
Abbestellung erfolgt direkt beim Hofmann-Verlag durch mich personlich.

Ich stimme der automatischen Anpassung meines Mitgliedbeitrages gemal o.g. Fristen zu.

Ich verpflichte mich. den DSLV-SH umgehend beziiglich personlicher Datenverinderungen selbstiandig in
Kenntnis zu setzen und erstatte ggf. durch mein Versdaumnis entstchende Mehrkosten/Mahnkosten.

Datum: Ort:

Unterschrift:

Konto Nr.: 120031 66 bei der Sparkasse Kiel (BLZ 210 501 70)
T: 04346/602333 F: 04346/602959 rmieth(@t-online.de
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DEUTSCHER SPORTLEHRERVERBAND
DSLV E.V.

Rabenhorst 2b
23568 Libeck

0451-5808363

) 0171-3690544
0451-5808364
= wmielke@aol.com

wir sind online

www.dslv.de

IMPRESSUM
Herausgeber DSLV Landesverband S-H
Redaktion Manhard Miehlke

mmiehlke @ki.ing.de
Herstellung und Versand Waltraud Hansen
Druck hansadruck, Kiel

Beitrdge mit Namen des Verfassers geben dessen per-
sonliche Meinung wieder und nicht die des Vorstandes.

DSLV Landesverband Schleswig-Holstein

Betrdge zum ndchsten Heft sind willkommen!

Bitte schicken Sie Beitrdge ausschlieBlich an Manhard
Miehlke, der diese koordiniert. Wenn mdglich, senden
Sie sie per eMail (mmiehlke@ki.tng.de).

Speichern Sie lhren Artikel im RTF-Format (Rich Text
Format - nicht zu verwechseln mit RFT) oder auch als
WINWORD (*.DOC). Bitte fiigen Sie Bilder, Tabellen
und Grafiken als Datei getrennt bei und benennen Sie
diese fir die Zuordnung. Grafiken und Fotos bitte im
JPG-Format. Fir ein optimales Druckergebnis sollte
die Auflésung mindestens 300 dpi betragen. Bei
Fremdmaterial muss die Quelle angegeben werden!
Fur Tabellen ist das EXCEL-Format ginstig.

Zeitungsartikel missen im Original oder als gut ges-
cannte Grafik vorliegen (Auflésung mindestens 300
dpi), sonst kdnnen wir sie nicht verwenden.

Redaktionsschluss fir die ndchste Ausgabe ist der
15. Oktober 2008!
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Monatsschrift zur Wissenschaft und Praxis des Sports mit Lehrhilfen
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KORPER:
ERZIEHUNG

sportunterricht

ist das offizielle Organ des Deutschen Sportlehrerver-
bandes (DSLV) e.V.

Es ist eine Monatsschrift zur Wissenschaft und Praxis
des Sports und enthilt jeden Monat Lehrhilfen fiir den
Sportunterricht.

Bezugsbedingungen:

Die aktuellen Bezugsbedingungen fiir den Direktbezug
erfahren Sie online unter:

http://www.hofmann-verlag.de/bezug.htm

Bestellen konnen Sie hier:
http://www.hofmann-verlag.de/su/
oder per Brief, Fax, Telefon:

Steinwasenstra3e 6-8, D-73614 Schorndorf
Telefon (0 71 81) 402-0 Telefax (0 71 81) 402-111




Landesverband Deutscher

Schleswig-Holstein Sportlehrerverband

(DSLV) e.V.
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Werden Sie Mitglied im Landesverband Schleswig-Holstein des

Deutschen Sportlehrerverbandes (DSLV)!

Was bietet der Sportlehrerverband seinen Mitgliedern2

e Verbilligten Bezug der Verbandszeitschrift "sportunterricht" (Sie kann, muss aber nicht bezogen
werdenl)

e ErmdBigte Teilnehmergebihren bei DSLV-Fortbildungsveranstaltungen
e Informationen Uber aktuelle Fragen des Sportes

e Erfahrungsaustausch unter fachkundigen Kolleginnen und Kollegen

e Fortbildung auf Landes- und Bundesebene

e Interessenvertretung gegeniber der 6ffentlichen Verwaltung auf Kommunal- und Landesebene
sowie gegeniber der Selbstverwaltung des Sportes (LSV, DSB)

e Preisnachlass in vielen Sportgeschdften gegen Vorlage des Verbandsausweises
e ErmaBigter Eintritt bei vielen Sportveranstaltungen
Ubrigens: Den Jahresbeitrag kénnen Sie als Werbungskosten bei der Stever absetzen!

Sie konnen Mitglied werden,

e wenn Sie eine staatliche Prifung als Sportlehrerin oder Sportlehrer abgelegt haben, die Sie
befdhigt, Sportunterricht zu erteilen

e wenn Sie von lhrer Schulaufsicht die Genehmigung erhalten haben, Sportunterricht zu erteilen
e wenn Sie sich in der Ausbildung befinden

Wie koénnen Sie Mitglied werden?

e Wenden Sie sich an die Geschdftsstelle des Verbandes (Adresse des 1. Vorsitzenden)!

eFragen Sie Kollegen! Viele Lehrgangsleiter, Studienleiter, Schulleiter, Kreisschulsportobleute,
Fachobleute und Sportlehrer sind bereits Mitglied im Verband!

e...oder nutzen Sie einfach das Anmeldeformular auf Seite 25 dieser NEWSI

e"ien/ Tun Sie etwas fir den
SPORTUNTERRICHT!




16. DSLV - Sportlehrertag - Praxiskongress

Donnerstag, 9. Oktober 2008
12.00 — 18.00 Uhr
Sportforum der Universitat Kiel

+~Schwimmen - Spielen - Fit sein™

Eine Veranstaltung des

Landesverbandes Schleswig-Holstein im Deutschen Sportlehrerverband (DSLV) e.V.
in Zusammenarbeit mit

Unfallkasse Nord, Standort Kiel (UK Nord)

Sportzentrum der Universitat (USZ)

Institut fur Qualitatsentwicklung an Schulen Schleswig-Holstein (IQSH)

Anmeldung
Uberweisung auf: Sparkasse Kiel (BLZ: 210 501 70)
Konto Nr.: 13005871
Empfanger: DSLV
Zweck: Sportlehrertag 08
bis Mittwoch, 1. Oktober 2008
Die Anmeldung gilt mit der Uberweisung des Teilnehmerbeitrages als angenommen. Den
Uberweisungstrager bitte mitbringen. Eine Bestitigung erfolgt nicht!

Teilnehmergebiihren €
DSLV-Mitglieder | Nichtmitglieder
Lehrkrafte 10,00 20,00
Anwarter 5,00 10,00
Studierende 2,50 5,00
Tageskasse Aufschlag Aufschlag
5,00 10,00

Details zum Kongress

Die Veranstaltung prasentiert 44 Sport- und Bewegungsvorschldge aus den drei genannten
Themenbereichen der Lehrplane und lddt zum Mitmachen ein. Formen der Binnendifferenzierung flr
heterogene Sportgruppen von der Grundschule bis zur Sekundarstufe 11, ,Praxis + Theorie + Ubung"
als Dreiklang und Voraussetzung fir das Erreichen von Kompetenzen stehen im Mittelpunkt des
Kongresses.

Bitte Sport- und Schwimmzeug mitbringen!

Zielgruppe:

Lehrkrafte aller Schularten und -stufen

Die Veranstaltung ist vom IQSH aus fachlicher Sicht

anerkannt. Fir Ihre Dienstbefreiung ist die Schulleitung zusténdig.

Weitere Informationen ab 1. Juli 2008 unter

www.dslv-sh.de

http://www.uk-nord.de/index.php?id=380

http://faecher.lernnetz.de

www.lehrerfortbildung.schleswig-holstein.de

und uber die Flyer, die in den Sommerferien den Schulen zugeschickt werden

Die Innenseite des Flyers mit dem genauen Ablaufplan der Veranstaltung finden Sie in diesem Heft
auf den Seiten 14/15!




